TUAN 25
Thur Hai ngay 3 thang 3 nam 2025
Hoat déng trai nghiém
Sinh hoat dwéi co: Phat dong chao mirng ngay Quéc té Phu nir 8/3

. Y8u cu cin dat
1. Kién thirc:
- Hiéu v& lich sir ra doi va y nghia cua ngay Quéc té Phu nir 8-3.
- Ké duogc cau chuyén Ve su gan két yéu thuong gitra cac thanh vién trong gia dinh
bang cach str sung hop r6i.
- Thé hién tinh cam yéu thuong véi cac thanh vién trong gia dinh.
- Chia sé duoc két qua thyc hi¢n nhitng viéc lam dé gén két cc thanh vién trong
gia dinh.
2. Nang luec:
- Ning luc tu chu, tu hoc: Tu ké dugc cau chuyén vé gia dinh
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Lam duoc hop roi ké chuyén.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Bao cao duoc két qua thyuc hién ké hoach Gan két
yéu thuong.
3. Pham chat:
- Nhan ai: Yéu thuong, quan tdm nhiing nguoi than trong gia dinh.
- Trach nhiém: C6 y thirc gan két tinh cam giira cac thanh vién trong gia dinh.
- Cham chi: Tich cuc, chu dong tham gia cac hoat dong hoc tap va ren luyén.
I1. P6 dung day hoc

1. Phu trach doi:

- Thiét ké san khau budi I& chao co.

- T6 chuc budi 1& chao co.

2. Hoc sinh:

- Trang phuc: ding quy dinh, ghé ngdi dy chao co.

I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua gido vién | Hoat dong caa hoc sinh

1. Khéi dong:(5°)

16p.
- GV cho HS thyc hién nghi I8 cho cd dau tuan.

- GV tong phu trach doi cho HS xép hang theo don vi | - HS nghiém tdc thuc hién nghi I&.

2. Sinh hoat duéi co (18°)

Hoat dong 1: Nghe phat dong hoi dién vin nghé
chao mirng ngay Quadc té Phu nir 8 -3.

- GV tong phu trach t6 chirc cho Lién doi truong béo | - HS tham gia 18 chao co.
céo tong két vé né nép tuan.

- HS lang nghe.




- GV tong phu trach nhan xét, nhic nha, néu phuong
huéng hoat dong tuan toi.

- GV tbng phu trach t chac phét co thi dua cho 16p
dat két qua cao trong tuan.

- GV tong phu trach Poi phat dong HS toan trudng
tham gia hoi dién van nghé chao ming ngay Quéc té
Phu nit 8-3. C4c noi dung bao gom:

+ Chia sé y nghia va ndi dung cua hoi dién vin nghé.
+ GV khuyén khich céc 16p tham gia hoi dién bang cac
tiét muc nhu: dong kich, vd thuat, hat, maa dan gian,
doc tho, ké chuyen, ...

- HS quan sét, theo ddi va lang nghe.

3. Luyén tap (12°)

Hoat dong 2: Trinh dién tiéu pham: Me yéu quy

Me yéu quy.

Chdng con tang me a!

ban than sau khi xem céc ban trinh dién tiéu pham.
- Két thac, dan do.

- GV t6 chirc cho mot nhdm HS trinh dién tiéu pham:

- GV mai mot sé HS chia sé vé y nghia va cam x(c cua

- HS trinh dién tiéu pham.
- HS theo doi, quan sat.

- 1 56 HS tra 10i theo suy nghi cta
minh.

IV. Diéu chinh sau bai day




Toan

Luyén tap chung (T1)
l.Yéu ciu can dat
1. Kién thic:
- Thyc hién dugc viéc chuyén d6i va tinh toan véi cac sb do dién tich (mm? , cm?
dm? , m?); Thuc hién duoc viéc udc lugng céc két qua do dién tich trong mot $6
truong hop don gian.
- Giai quyét duoc mot s tinh hudng gin véi thuc té c6 lién quan dén do dién tich.
2. Nang luc:
a) Nang luc dac thu:
- Giup hoc sinh phat trién cac nang luc: Tu duy va lap luan toan hoc; Giai quyét van
dé toan hoc; Giao tiép toan hoc.
b) Nang luc chung:
- Tu’ chu va tu hoc: Chu dong hoc tap, tich cuc hoat dong nham hoan thanh céc yéu
cau duoc phan cong, huong dan.
- Giao tiép va hop tac: Tap trung chu ¥ khi giao tiép va tich cuc trong cac hoat dong
thao luan nhom.
- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuit dugc hudng giai quyét cac bai tdp ¢ muic
do don gian.
3. Pham chit:
- Nhan &i: Tén trong y kién ctia nguoi khac. C6 ¥ thirc giup d& 1an nhau trong hoat
dong nhém dé hoan thanh nhiém vu.
- Cham chi: Tich cuc suy nghi, tra 10i cau hoi; 1am tét cac bai tap.
- Trach nhiém: Giir trat tu, biét ling nghe, hoc tap nghiém tuc.
11.D6 dung day hoc
- SGK, bang phu, phiéu hoc tap, hinh vé& trong SGK, cac d6 ding hoc tap can thiét.
[11.Céc hoat dong day hoc

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh

1. Khéi dong: (5°)

- To chue trd choi “Gi6 thoi”: Gid thoi dén don vi dién | - HS tich cuc tham gia tro choi.

tich nao thi HS néi nhitng thong tin minh biét vé don vi
do dién tich do.

+ Chang han: Gi6 thoi dén mét vudng thi HS noi: Mét
vuong 1a don vi do dién tich, mét vudng ki hiéu la m?,
mét vudng la di¢n tich cua hinh vudng c6 canh dai 1m,
1m2 =100 cm?,...

2. Thuc hanh, luyén tap: (25°) - 2 HS néu va phan tich bai toan

Bai 1: o - HS thao luan.
- HS néu yéu cau d¢ bai va phan tich.

- YCHS thao luan cach chuyén ddi cac don vi do dién | - HS chia sé truéc 1p, 16p nhan xét.




tich va hoan thanh bai ca nhan vao vo.

- HS chia sé cach thyuc hién, nhitng cha y khi chuyén tur
don vi 16n sang don vi bé va nguoc lai, chuyén tir céch
ghi v6i 2 don vi do sang cach gh1 1 don vi do.

Luu y: Néu HS can hd tro, GV c6 thé sir dung bang giup
HS nam chic quan hé giira cac don vi do va cach chuyén
ddi giira cac don vi do dién tich d hoc. Chang han:

m? dm? cm?
|3]/0]0]8]1

3m?81cm? = 30 081cm?
- GV lang nghe, nhan xét.
- GV khuyén khich HS Iay thém vi du va dya vai bang
trén dé 1am diém tua tu duy khi thyc hién chuyén doi.
- GV chot lgi kién thirc vé don vi do dién tich.
Bai 2:
- HS néu yéu cau dé bai va phan tich.
- YCHS tinh dién tich vién gach, tranh ¢ dong, dudng
chay.

mm?
0]0

3m281cm?

- GV chira bai dt c&u hoi dé HS nhan ra khi can tinh
dién tich cia mot vat, nén udce lugng dé chon don vi do
dién tich phu hop.

- GV chét lgi kien thizc vé céch tinh dién tich hinh
vudng, hinh chéz nhat.

Bai 3:

- HS néu yéu cau dé bai va phan tich.

- YCHS quan sét so dd, thao luan céch tinh dién tich
tirng manh vuon va dién tich ca khu vuon theo so db.

- YCHS néu céach tinh dién tich manh vuon va dién tich
ca khu vuon.

- GV lang nghe, nhan xét.

- GV chot lgi kién thirc vé cach tinh dién tich hinh
vudng, hinh chér nhat.

3. Van dung:(5’)

- YCHS néu lai cac don vi do dién tich da hoc.

- HS lang nghe.

- HS lang nghe.

- 2HS néu va phén tich bai toan

- HS thuc hién.

- HS dbi vo kiém tra chéo, noi cach
lam cho ban nghe két qua va cach
thuc hién.

- HS lién hé viéc lva chon va su
dung don vi do dién tich trong thuc
tién, vi du dé do dién tich 16p hoc str
dung don vi do mét vudng, do dién
tich to gidy dung don vi xang-ti-mét
vuong,...

- HS lang nghe.

- 2HS néu va phan tich bai toan

- HS ¢4 thé chia sé nhiéu cach tinh
khac nhau va chon ra cach tinh hop
If, tdi vu nhat.

- HS néu trudce 16p, 16p nhan xét.

- HS lang nghe.

- HS néu.
- HS theo doi.




- GV nhan xét tiét hoc 7
-YCHS vé nhé} on lai va chuan bi bai sau: Bai 70: Luyén
tap chung (Tiet 2).

IV. Diéu chinh sau bai day




) Gido duc thé cha?it, ,
BAI 6: BAT NHAY QUAY CAC HUONG

MUC TIEU

1.

Kién thic

Sau bai hoc nay, HS sé:

1.

Biét va thuc hién vé sinh ¢am bao an toan trong gio tap luyén cua mon Giéo
duc thé chét.

Biét quan sat tranh anh, dong tac 1am mau cia GV dé tap luyén dong tac bat
nhay trén mot chan quay tral quay phai, bat hai chan quay sau; quan sat
tranh anh, dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén va tu stra sai dong
tac.

Thuc hién dugc dong tac bat nhay trén mot chan quay trai, phai va bat nhay
hai chan quay sau va van dung dugc vao trong cac hoat dong tap thé.

Ning luc

Nang luc chung:

Biét phoi hop véi ban be khi tap luyén theo nhom, to.
Bict lang nghe, stra sai va chia sé y kién ca nhan vai ban, nhém va GV.

Nang lyc riéng:

e N I o

* N - e

1.

Budc dau biét diéu khién t6, nhdm tap luyén va gitp dd ban trong tap luyén.
Tham gia tich cuc cac tro choi van dong va bai tap phat trién thé luc.

Hoan thanh lwgng van dong cua bai tap.

Pham chat

Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

Thé hién sy yéu thich, hinh thanh théi quen thuong xuyén tap luyén thé duc
thé thao.

Poan két, gitip d& nhau tham gia tap luyeén.

PHUONG PHAP VA THIET BI DAY HOC

Phwong phap day hoc

Hoat dong nhom, thuc hanh, truc quan.

Néu van dé va giai quyét van de.

Thiét bi day hoc

Poi véi gido vién

Tranh, anh, video cac dong tac bat nhay trén mét chan quay trai, phai va bat
nhay trén hai chan quay sau.

Coi.

Poi véi hoc sinh

Trang phuc thé thao, giay tap hoic dép quai hau.

bam bao vé sinh va an toan trong tap luyén.

I11. CAC HOAT PONG DAY HOQC



HOAT PONG CUA GV

HOAT PONG CUA HS

A. HOAT PONG KHOI DPONG

a. Muc tiéu: HS gin co, 1am nong co thé, ting
kha ning phan Xa, tao himg tht dé tiép nhan noi
dung bai hoc.

b. Céch tién hanh

Nhiém vy 1: Khoi dong

- GV cho HS thyc hién xoay cac khdp, sau do kéo
dan co giup cac em lam ndng co thé.

Y Xoay cac khop:

Y Kéo dan co:

Nhiém vy 2: Tro choi b6 tro khéi déng

- GV to chuc tro choi “Nhém ba, nhém bay

- GV chuan bi va huéng dan HS cach choi.

+ Khi c6 hiéu Iénh cia GV, HS di chuyén thanh
vong tron, vira di vira hat.

+ Khi GV ho lénh “Nhom ba” thi HS nhanh chong
chum lgi véi nhau thanh nhém 3 nguwoi. Néu GV ho
“Nhom bay” thi HS nhanh chong chum lai voi
nhau thanh nhém bay...

+ Nhitng HS khéng tao duroc thanh nhom theo hiéu
Iénh sé phdi thuec hién theo yéu cau cia GV nhu:
ding 18n ngoi xuong tai chd, nhdy 10 ¢, ...

- GV nhan xét, danh gia va khich I¢ HS.

- GV din dat va gigi thiéu bai doc: Trod

choi “Nhom ba, nhom bay” buéc dau da givip cdc
em lam quen véi cde dong tac khei déng. Dé biét
va thuc hién dong tac bat nhay tach chan, ching ta
cung tim hiéu bai hoc ngay hoém nay — Bai 4: Bat
nhay quay cdc huong.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: Bat nhay trén mét chan quay trai,
phai

a. Muc tiéu: Thdng qua hoat dong, HS nim duogc
cac budc va thuc hién dong tac bat nhay trén mot
chan quay trai, phai.

b. Céch tién hanh

- HS thuc hién van dong.

- HS tich cuc tham gia tro choi.

- HS ling nghe huéng dan va tham
gia tro choi.

- HS lang nghe va vo tay.
- HS lang nghe va chuan bi vao bai
hoc.

- HS quan sét tranh.




- GV cho HS quan st tranh anh, video cach thuc
hién dong tac bat nhay trén mét chan quay trai,
phai.

- GV lam mau dong tac bat nhay trén mot chan
quay trai, phai.

- GV dat cau hoi:

+ Péng tac thay/co/cac ban trong tranh thec hién
la g1? Do la hoat dong Cua tay hay chan, hwong
dura ra truoc hay sau?

+ Trong déng tac thay/cd vira thyc hién, em thich
déng tac ndo nhat? Em hay the thuee hién dong tac
do.

- GV mo ta dong tac, phan tich va huéng dan cach
thuc hién dong tac (GV ho nhip that cham dé HS
guan sat):

+ T'TCB: Dung trén mgt chan (chan tru), chan con
lai co goi tw nhién, tay chéng héng.

+ Pgng tac: Chung goi chan try, bt nhay 1én cao
két hop quay sang trai hodc phdi. Tiép dat bang
Nira trieéc ban chan try, ching goi.

+ Két thiic: Ping thang tie nhién.

- GV t6 chtic cho HS tap luyén cac bai tap theo
trinh tu:

+ Tdp déng tac bat nhdy trén mét chan tai chd.

+ Tdp dong tac bat nhay trén mgt chan quay trai,
phdi tir chan thudn dén chan khong thudn.

+ Tdp céc bai bé tro hodc choi cdc tro choi ¢é sir
dung dong tac bdt nhay trén mgt chan quay trai,
phai nham nang cao hiéu qua thuc hién dong tac.
(khéng bat bugc).

- GV ciing HS nhan xét, danh gia va luu y mot s6
15i sai HS thuong mac va bién phap khac phuc.
Ldi sai HS Bién phap khic phuc

thwdng mac

Tiép ditbang - GV phan tich dong tac sai va thi
ca ban chan. pham lai dong tac dung.
- GV thuong xuyén nhic nhé va
stra sai cho HS.

- HS quan sat GV lam mau.
- HS tra loi:
+ Déng tac thay co thuc hién la

dong tac bdt nhay trén mgt chan
quay trai, phdi.

- HS ling nghe va quan sét.

- HS thuc hién tap luyén.

- HS ling nghe va ghi nhé.




Hoat dong 2: Bat nhay hai chan quay sau

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nim duogc
cac budc va thuc hién dong tac bat nhay hai chan
quay sau.

b. Céch tién hanh

IV. Diéu chinh sau bai day




Chiéu:
Hoat dong trai nghiém:
Trai tim yéu thwong

l. Yéu ciu can dat
1. Kién thire:
- Hiéu v& lich str ra doi va y nghia cua ngay Quéc té Phu nir 8-3.
- Ké duogc cau chuyén Ve su gan két yéu thuong giira cac thanh vién trong gia dinh
bang céch str sung hop r6i.
- Thé hién tinh cam yéu thuong véi cac thanh vién trong gia dinh.
- Chia sé duoc két qua thuc hi¢n nhitng viéc lam dé gén két cac thanh vién trong
gia dinh.
2. Nang luc:
- Nang luc tu chu, tu hoc: Tu ké dugc cau chuyén vé gia dinh
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Lam duoc hop roi ké chuyén.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Bao cao duoc két qua thyuc hién ké hoach Gan két
yéu thuong.
3. Pham chat:
- Nhan ai: Yéu thuong, quan tam nhitng nguo1 than trong gia dinh.
- Trach nhiém: Co y thirc gin két tinh cam gitra cac thanh vién trong gia dinh.
- Cham chi: Tich cuc, chu dong tham gia cac hoat dong hoc tap va rén luyén.
* GDDP: Chu dé 2: Ké chuyén nhitng tdm gwong thanh dat trén qué hiong em
(thoi hién dai)
Tiét 2

1. Do dung day hec
- K€ hoach bai day, bai giang Power point.
- SGK va giay mau, but mau.

I11.Cac hoat dong day hoc
Hoat dong cia gido vién \ Hoat dong ctia hoc sinh
1. Khéi dong:(5’)
- GV t6 chitc mua hat bai “Mai trudng mén yéu” — | - Mot s6 HS 1én trude 16p thuc hién.

Nhac va 16i Lé Qudc Thing dé khai dong bai hoc. | Ca 16p cung mua hat theo nhip diéu bai
- GV Cung trao ddi voi HS vé ndi dung bai hat va | hat.

cac hoat dong mua, hat ma cac ban thé hién trude | - HS chia sé nhan xét vé cac ban thé
16p. hién mua hat trudce 16p.

- GV nhan xét, tuyén duong va din dat vao bai moi. | - HS lang nghe.

2. Kham pha:(17°)

Hoat dong 1: Lam trai tim yéu thuwong (Lam viéc
nhom)

- HS ling nghe nhiém vu




- GV pho bién nhiém vy hudng dan HS 1am trai tim
yéu thuong dé thé hién tinh cam véi cac thanh vién
trong gia dinh:

+ V& 1én gidy mot hinh trai tim.

+ Lira chon mot trong cac ndi dung GV goi ¥ dé viét
vao trong trai tim yéu thuong.

+ Sir dung but mau hoic gidy mau dé trang tri thém
vao trai tim yéu thuong cua em.

- Gv goi ¥ ndi dung HS c¢6 thé viét vao trong trai tim
yéu thuong”

+ Birc thu ngan giri ngudi than.

+ Nhitng cau tho ty sang tac hodc suu tam thé hién
long biét on véi nguoi than.

+ Nhiing viéc da lam dé gan két cac thanh vién trong
gia dinh.

- GV cho HS lam viéc theo nhom 4.

- GV goi HS dai dién nhom 1€én chia sé san phém cua
nhom.

- GV goi HS nhém khac nhan xét.

- GV nhan x¢ét, danh gia.

- GV tong két:

Tinh cam gia dinh 13 tinh yéu thuong, gin bo, su
quan tdm, chdm so6c gitra cac thanh vién trong gia
dinh. Tinh cam gia dinh c6 thé gitp ching ta vuot
qua moi kho khan, thu thach trong cudc song. Noi
dung bt thu hay bai tho cic em viét vao trai tim yéu
thuong ctia minh da thé hién tinh cam yéu quy, gan
b6 voi cac thanh vién trong gia dinh. Cac em hay veé
nha chia s¢é trai tim yéu thuong véi nguoi than nheé!

- HS chia cac nhom,
nhom

- Cac nhom lam viéc.
- HS trinh bay két qua ciia nhdm minh.
- HS nhom con lai ling nghe, nhan xét.

lam viéc theo

- HS lang nghe.

3. Luyén tap (16°)

* Hoat dong 2: Xir Ii tinh hudng.

- GV chia lép thanh cac nhom.

- GV tb chirc cho HS cac nhom thao luan vé cach xir
li cac tinh hudng SGK/ T73:

+ TH 1: Cudi tuan nady, ca nha s& di tham di Tu bi
6m. Mai ban khoan vi hém d6 da c6 lich hen hoc
nhom véi cac ban. Néu 1a Mai, em sé& lam gi?

+ TH2: Mot tuén nita 1a dén sinh nhat ba ngoai. Minh
du dinh cung ca nha t6 chtrc sinh nhat cho ba that y

- HS thao luan nhom.
- Lan luogt céac to truong bao cao két
qua cia nhém minh.

- Mot s6 HS nhan xét.




nghia. Minh chua biét can chuén bi nhimg gi. Néu 1a
Minh, em s€ lam gi?

- GV két luan;

Trong cudc sdng hang ngay cac em hay tich cuc tao
su gan két yéu thuong gitra cac thanh vién trong gia
dinh bang cac cach khac nhau. O mdi tinh huéng, hay
lya chon nhiitng cach xir 1i sao cho phu hop nhat véi
gia dinh minh.

4. Van dung trai nghiém (4°)

- GV goi HS chia s¢ dieu em hoc duoc qua cach xur
i tinh huong.

- 1,2 HS chia s¢ bai hoc dugc thong
qua tinh hudng.
- HS lang nghe, rut kinh nghiém.

IV. Diéu chinh sau bai day




Toan:

Luyén tap chung (T2)
l.Yéu ciu can dat
1. Kién thirc:
- Thyc hién dugce viée chuyén d6i va tinh toan véi cac sb do dién tich (mm? , cm?
dm? , m?); Thuc hién dugc viée ude lugng cac két qua do dién tich trong mot sb
truong hop don gian.
- Giai quyét duoc mot s tinh hudng gin véi thuc té c6 lién quan dén do dién tich.
2. Nang luc:
a) Nang lyc dac thu:
- Giup hoc sinh phat trién cac nang luc: Tu duy va lap luan toan hoc; Giai quyét van
dé toan hoc; Giao tiép toan hoc.
b) Nang luc chung:
- Tu’ chu va tu hoc: Chu déng hoc tap, tich cuc hoat dong nham hoan thanh cac yéu
cau duoc phan cong, huong dan.
- Giao tiép va hop tac: Tap trung chu ¥ khi giao tiép va tich cuc trong cac hoat dong
thao luan nhom.
- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuit dugc hudng giai quyét cac bai tdp ¢ muic
do don gian.
3. Pham chit:
- Nhan &i: Tén trong y kién ctia nguoi khac. C6 y thirc giup d& 1an nhau trong hoat
dong nhém dé hoan thanh nhiém vu.
- Cham chi: Tich cuc suy nghi, tra 10i cau hoi; 1am tét cac bai tap.
- Trach nhiém: Giir trat tu, biét léng nghe, hoc tap nghiém tic.
11.D6 dung day hoc
- SGK, bang phu, phiéu hoc tap, hinh vé& trong SGK, cac d6 ding hoc tap can thiét.
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cuaa gido vién Hoat dong ctua hgc sinh




1. Khéi dong: (5)
- T6 chie tro choi “Truyén dién”: Dién truyén dén
hinh nao thi HS néu cdng thac tinh dién tich hinh
d6 (hinh chir nhat, hinh vudng).

2. Thwc hanh, luyén tap: (24°)
Bai 4:
- HS néu y&u cau dé bai va phan tich.
- HS néu cach tinh dién tich hd cat hinh chit nhat.
- YCHS no6i cho ban nghe céch tinh dién tich h cét
hinh chir nhat.
- YCHS néu céch tinh dién tich hé cét hinh chit
nhat.
- GV lang nghe, nhan xét.
- GV chot lgi kién thizc vé cach tinh dién tich hinh
chaz nhat.
Bai 5:
- HS néu y&u cau dé bai va phan tich.
- HS thao luan trong nhom ban, néi cho ban nghe
loi bai toan cho biét gi, bai toan hoi gi; suy nghi lya
chon phép tinh dé tim cAu tra 15i cho bai toan dit
ra.
- Pai dién nhom trinh bay két qua thao luan truéc
l6p.
- GV lang nghe, nhan xét.
- GV chot lqi kién thirc vé céch tinh dién tich hinh
char nhat.
Bai 6:
- HS néu y&u cau dé bai va phan tich.
- HS lam viéc ca nhan: Tim cach tinh dién tich khu
vuon, tinh dugc sé Ki-16-gam 6 xi ma khu vuon do
tao ra moi thang.
*GV dat cau hoi dé HS lién hé thuc té vé trong cay
gay rung, bdao vé moi truong.
- GV chét lgi kién thiic vé cach tinh dién tich hinh
chiz nhdt. GV nhdc nhé HS vé rang cay gay rimng,
bdo vé méi truong.

3. Van dung: (6”)
- YCHS néu lai cong thac tinh dién tich hinh
vuong, hinh chir nhat. Néu lai cac don vi do dién

- HS tich cuc tham gia tro choi.

- 2HS néu va phan tich bai toan
- HS thuc hién

- HS néu trudc 16p, 16p nhan xét.

- HS lang nghe.

- 2HS néu va phan tich bai toan

- HS thao luan.

- HS c¢6 thé chia sé¢ nhiéu cach tinh khéc
nhau va chon ra céch tinh hop Ii, téi uu
nhat.

- Pai dién nhom chia sé trudc 16p, 16p
nhan xeét.

- HS lang nghe.

- 2HS néu va phan tich bai toan
- HS lam viéc ca nhan

- HS lién hé 'Ehl.IC té tai dia phuong, noi
ma em sinh song.

- HS lang nghe.

- HS néu.




tich da hoc. - HS ghi nhg, thuc hién.
- Lién hé vé& nha, em hay uéc luong dién tich cua
maot s6 vat, hdm sau chia sé vai cac ban.

- YCHS vé nha 6n lai va chuan bij bai sau: Em 6n
lai nhitng gi da hoc (Tiét 1).

IV. Diéu chinh sau bai day




Tiéng Viét:
Chia sé va bai doc 1: Ngd Quyén dai pha Quan Nam Han (tiét 1)

l.Y8u ciu cén dat
1.Kién thic:
- Poc thanh tiéng trdi chay toan bai; dam bao tdc do 85-90 tiéng/phut, ngat nghi hop
li. Poc thim nhanh hon hoc Ki 1.
- Hiéu nghia cuia cac tir ngir dwoc chi giai trong bai. Tra 1o duoc cac cau hoi vé noi
dung cua bai doc.
- Hiéu noi dung bai: Ca ngoi Ngb Quyén tai tri, c¢6 cong danh dudi quan Nam Han,
mo ra thoi ki déc 1ap 1au dai trong lich si nuréc ta.
- Thé hién dugc giong doc phl hop véi nodi dung bai doc.
- Biét thé hién long ty hao véi nhitng thang loi trong lich str dan toc, biét bay to su
kinh trong vai Ngd Quyén.
2. Nang luc:
- Phét trién nang luc ngbn ngir va nang luc van hoc.
3.Pham chat:
- Yéu qué huong, dat nudc.
- Cham chi hoc tap.
4.Noi dung tich hop:
- GD AN-QP: GD hoc sinh vé 16ng biét on ddi vai nhitng anh huing chéng giic ngoai
xam.
IL.P6 ding day hoc:

— GV chuan bi: Ti vi, may tinh, tranh minh hoa bai doc trong SGK — tr49.

— HS chuan bi: SGK.
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua giao vién | Hoat dong caa hoc sinh

1. Khéi dong: (5°)

- T Chl:l’CqTCZ “Hai l}oa lich str”: , ‘ ‘
- GV chuan bi mét s0 bong hoa giay néu yéu cau cho | - Lép pho HT dicu hanh

nguoi choi.

GV chuyén tiép gi6i thiéu chi diém: Bai ca giit nudc.
Bai hoc dau tién trong chu diém la: Ngé Quyén dai
pha quan Nam Han gua tranh tr 49-sgk.

- HS choi: mdi HS hai 1 bong hoa rdi
quay vé chd dé chuan bi cdu tra 10i
(khoang 5 HS).

- Lan luot timg HS tra 101, cd va céc
ban cung nhan xét bo sung.

2. Kham pha: (30°)
HD 1: Poc thanh tieng

- GV doc bai
- GV luu y giong doc cho HS:

- Lang nghe, doc tham theo GV.




+ Loi cua Ngb Quyén: giong doc théng tha nhung dut
khoat.

+ Poan miéu ta tran danh: giong doc hao hung, manh
me.

+ CAu cudi thé hién long tu hao.

- GV tb chtrc va hudng dan cho HS luyén doc: Poc
néi tiép doan.

- Luu y swra 11 doc va ngat nghi cho cac HS (M1)

- HS tim tir kho doc, luyén phat am

- LPHT diéu hanh.

- HS chia doan luyén doc: C6 thé
chia:

+ Doan 1. Tur dau.....da diét duoc
Kiéu Cong Tién.

+ Poan 2: Tiép theo.......ta phai c6 ké
+Poan 3: Tiép theo ..... chay thao than
Vvé nuac.

+ DPoan 4: Con lai.

- HS doc néi tiép 1 luot, két hop giai
nghia tor (Mwwu lwoc, tinh thdng, ngi
i#g, thuy triéu, khiéu chién)

- Nhom truéng diéu hanh nhom doc
ndi tiép doan trong nhom.

- LPHT diéu hanh céc nhém béo cao
két qua doc

- 2 - 3 nhém doc trude 16p, cac nhom
khac nhan xét.

HD 2: Poc hiéu (19)

- GV yéu cau doc cac cau hoi cudi bai

+ Vua Nam Hdn mwon Co gi dé xam lwgc ndc ta?

+ Trdn thuy chién trén sdéng Bach Pang dién ra nhw
thé nao?

+ Nhaieng chi tiét ndo trong bai doc cho thdy Ngo
Quyén l1a mét vi chi huy rdt mueu leoc?

+ Chién thang Bach Pang cé y nghia nhw thé nao doi
VOi nuocC ta?

(GV bd sung thém)

+ Chu dé cua cau chuyén nay 1a gi?

- 5 HS doc ndi tiép 5 cau hoi trong sgk
- HS lam viéc theo nhom 4 — Chia sé
két qua dudi su diéu hanh cua LPHT
*Dyr kién cau tra loi:

+ Muwon cd nuoc ta cO logn hoac
(Kiéu Cong Tién sang cdu ciru) dé
xam lwoc nwoc ta..

+ " HS thudt lai theo khd nang cua
minh."

+ " Cho nguroi bi mdt déng coc xuong
song, cho thuy triéu Ién thi ra khiéu
chién, gid thua dé du dich vao ving
song co dong coC va tung quan danh
khi thuy triéu xuong)

+" cham ditt mong xam ling ciia
gidc phwong Bic, mo ra thoi ki ddc
lap lau dai trong lich sw nuoc ta "




+ Néu y nghia cua bai doc?

GVKL: Bai doc ké vé chién thang oanh liét ciia nghia
qudn ta danh bai quédn xam lwoc Nam Han, cham dat
Méng xdm ling cua gidc phwong Bdc, mé ra thoi Ki
déc ldp lau dai trong lich s nueée ta, ...

GD AN-QP: GD hoc sinh vé long biét on di véi
nhitng anh hiing chong giic ngoai xam.

+" Cau chuyén ca ngoei cong lao to lon
cua Ngd Quyen...."

- Ldn lwot cac nhom trinh bay céc
nhém khéc bé sung.

- HS néu

- HS ling nghe

- HS ghi lai y nghia cua bai

3. Luyén doc nang cao (10°)

- Yéu cau HS néu giong doc toan bai.

- Yéu cau doc dién cam doan 3,4

- GV nhan xét, danh gia chung

4. Hoat dong van dung(6’)

- Nam noi dung cua bai

- VN tim hiéu céc vi anh hirng cua dan toc.

- HS néu lai giong doc ca bai
- 1 HS M4 doc mau toan bai

- Nhém trudng diéu hanh:

+ Luyén doc theo nhom 2

+ Vai nhom thi doc trudc 16p.
- Binh chon nhém doc hay.

-Hs thuc hién

IV. Diéu chinh sau bai day




Thur Tu ngay 05 thang 03 nam 2025
Toan:
Em 6n lai nhitng gi da hoc (T1)

l.Yéu ciu can dat
1. Kién thire:
- Nhan biét dugc khai niém ban dau vé phéan sb, tinh chit co ban ctia phan sb. So
sanh va sap xép duoc thir ty ciia cac phan sos (trudng hop chi 6 mot mau s chia
hét cho cac mau con lai).
- Nhan biét dugc hinh binh hanh, hinh thoi.
- Giai quyét dugc van dé gin voi str dung cac don vi do dién tich trong cudc séng.
2. Nang luc:
a) Nang lyc dac thu:
- Giup hoc sinh phat trién cac nang luc: Tu duy va lap luan toan hoc; Giai quyét van
dé toan hoc; Giao tiép toan hoc.
b) Nang luc chung:
- Tu chu va tu hoc: Chu dong hoc tap, tich cuc hoat dong nham hoan thanh cac yéu
cau dugc phan cong, hudng dan.
- Giao tiép va hop tac: Tap trung chu ¥ khi giao tiép va tich cuc trong cac hoat dong
thao luan nhom.
- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuit dugc hudng giai quyét cac bai tdp & muic
do don gian.
3. Phim chat:
- Nhan &i: Tén trong ¥ kién ctia nguoi khac. C6 ¥ thirc giup d& 1an nhau trong hoat
dong nhém dé hoan thanh nhiém vu.
- Cham chi: Tich cuc suy nghi, tra 10i cau hoi; 1am tét cac bai tap.
- Trach nhiém: Giir trat tu, biét léng nghe, hoc tap nghiém tic.
11.D6 dung day hoc

- Mdi nhdm HS mét to gidy to hoic bang nhom dé vé so do tu duy, but mau.
I11.Céc hoat dong day hoc

Hoat dong cua gido vién Hoat djng cia hoc sinh

1. Khéi dong: (6°)
- To chic tro choi “Loi moi choi” (Theo nhém | - HS tham gia trd choi.
hogc ca 16p) 6n lai cac kién thtrc da hoc trong chi
de.

Vi du: Moi cac ban ké nhirng kién thire da hoc vé
phan sb. -Hs néu
HS ké vé nhing noi 'dung da hoc, Chang han:
+ Khai niém phan sb, doc viét phan sd.




+ Phan s6 bang nhau, tinh chat co ban cuia phén sb.
+ RUt gon phan 50 quy déng mau sb cac phan sb.
+ So sanh phan $6.

- GV tong két lai nhitng diéu HS d3 hoc vé phan
sb, vé hinh hoc vé cac don vi do dién tich.

2. Thuwc hanh, luyén tap: (25)

Bai 1:

- GV chia nhom 6, giao nhiém vu cho cac nhom:
+ Thao luan dé tong két nhitng diéu da hoc dugc
vé ndi dung dugc giao.

+ V& so d6 tu duy thé hién y tuong caa nhom (GV
huéng dan HS chon tir khda cho phan can trinh
bay, vé cac y chinh la cac nhanh, thém vi du hoac
Ki hiéu biéu tuong can thiét).

+ Cu dai dién trinh bay (yéu cau: trinh bay sinh
dong, hiéu qua, dua vao so d6 dé trinh bay, nén lay
thém vi du dé minh hoa cac y, dat cau hoi tuong
tac vai cac ban trong I6p, trinh bay co diém nhan
phdi hop dong tac co theé).

- GV nhan xét, chét lai kién thirc dd hoc trong chu
de.

Bai 2:

- HS néu yéu cau dé bai.

a) Tim phan s6 chi phan td mau trong mdi hinh vé
sau:

- GV goi HS tra o1 miéng.

- GV nhan xet, chot dap an.

b) Chon hinh v& c06 s6 phan td mau phu hop voi
moi phan so6 sau:

- GV goi HS tra o1 miéng.
- GV nhan xét, chot dap an.
Bai 3:

-Lang nghe

- HS thao luan.

- HS thuc hién y tuong.

- Pai dién cac nhém trinh bay.

- HS binh chon nhom the hién day du nhat
kien thire da hoc trong chu de¢.
- HS néu

- HS néu, lop nhan xet.

- HS néu, I6p nhan xét.

- HS néu
-HSnéu
- HS trao doi trong nhom ban




- HS néu yéu cau dé bai. - HS ling nghe.
- YCHS néu nhitng cach so séanh hai phan sé.

- YCHS trao d6i trong nhém ban.

- GV nhdn xét téng ket lgi nhiing kién thizc quan
trong mgt cach hé thong. -Hs theo ddi
3. Van dung: (4°)

- GV nhan xét tiét hoc

- YCHS vé nha 6n lai va chuan bi bai sau: Em 6n
lai nhitng gi di hoc (Tiét 2).

IV. Didu chinh sau bai day




Tiéng viét:
Chia sé va bai doc 1: Ngd Quyén dai pha Quan Nam Han (tiét 2)

l.Y8u ciu cén dat
1.Kién thic:
- Poc thanh tiéng trdi chay toan bai; dam bao tdc d6 85-90 tiéng/phut, ngat nghi hop
li. Poc thim nhanh hon hoc Ki 1.
- Hiéu nghia cua cac tir ngir dwoc chl giai trong bai. Tra 1oi duoc cac cau hoi vé noi
dung cua bai doc.
- Hiéu noi dung bai: Ca ngoi Ngb Quyén tai tri, c¢6 cong danh dudi quan Nam Han,
mo ra thoi ki déc 1ap 1au dai trong lich si nuréc ta.
- Thé hién dugc giong doc phl hop véi nodi dung bai doc.
- Biét thé hién long ty hao véi nhitng thang loi trong lich str dan toc, biét bay to su
kinh trong vai Ngd Quyén.
2. Nang luc:
- Phét trién nang luc ngbn ngir va nang luc van hoc.
3.Pham chat:
- Yéu qué huong, dat nudc.
- Cham chi hoc tap.
4.Noi dung tich hop:
- GD AN-QP: GD hoc sinh vé 16ng biét on ddi vai nhitng anh huing chéng giic ngoai
xam.
IL.P6 ding day hoc:

— GV chuan bi: Ti vi, may tinh, tranh minh hoa bai doc trong SGK — tr49.

— HS chuan bi: SGK.
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua giao vién | Hoat dong caa hoc sinh

1. Khéi dong: (5°)

- T Chl:l’CqTCZ “Hai l}oa lich str”: , ‘ ‘
- GV chuan bi mét s0 bong hoa giay néu yéu cau cho | - Lép pho HT dicu hanh

nguoi cho.

GV chuyén tiép gi6i thiéu chi diém: Bai ca giit nudc.
Bai hoc dau tién trong chu diém la: Ng6 Quyén dai
pha quan Nam Han gua tranh tr 49-sgk.

- HS choi: mdi HS hai 1 bong hoa rdi
quay vé chd dé chuan bi cdu tra 10i
(khoang 5 HS).

- Lan luot timg HS tra 101, cd va céc
ban cung nhan xét bo sung.

2. Kham pha: (30°)
HD 1: Poc thanh tieng

- GV doc bai
- GV luu y giong doc cho HS:

- Lang nghe, doc tham theo GV.




+ Loi cua Ngb Quyén: giong doc théng tha nhung dut
khoat.

+ Poan miéu ta tran danh: giong doc hao hung, manh
me.

+ CAu cudi thé hién long tu hao.

- GV tb chtrc va hudng dan cho HS luyén doc: Poc
noi tiép doan.

- Luu y swra 11 doc va ngat nghi cho cac HS (M1)

- HS tim tir kho doc, luyén phat am

- LPHT diéu hanh.

- HS chia doan luyén doc: C6 thé
chia:

+ Doan 1. Tur dau.....da diét duoc
Kiéu Cong Tién.

+ Poan 2: Tiép theo.......ta phai c6 ké
+Poan 3: Tiép theo ..... chay thao than
Vvé nuac.

+ DPoan 4: Con lai.

- HS doc néi tiép 1 luot, két hop giai
nghia tor (mwu lwoc, tinh thdng, ngi
i#ng, thuy triéu, khiéu chién)

- Nhom truéng diéu hanh nhom doc
ndi tiép doan trong nhom.

- LPHT diéu hanh céc nhém béo cao
két qua doc

- 2 - 3 nhém doc trude 16p, cac nhom
khac nhan xét.

HD 2: Poc hiéu (19)

- GV yéu cau doc cac cau hoi cudi bai

+ Vua Nam Hdn mwon Co gi dé xam lwgc ndc ta?

+ Trdn thuy chién trén sdéng Bach Pang dién ra nhw
thé nao?

+ Nhaieng chi tiét ndo trong bai doc cho thdy Ngo
Quyén l1a mét vi chi huy rdt mueu leoc?

+ Chién thang Bach Pang cé y nghia nhw thé nao doi
VOi nuocC ta?

(GV bd sung thém)

+ Chu dé cua cau chuyén nay 1a gi?

- 5 HS doc ndi tiép 5 cau hoi trong sgk
- HS lam viéc theo nhom 4 — Chia sé
két qua dudi su diéu hanh cua LPHT
*Dyr kién cau tra loi:

+ Muwon cd nuoc ta cO logn hoac
(Kiéu Cong Tién sang cdu ciru) dé
xam lwoc nwoc ta..

+ " HS thudt lai theo khd nang cua
minh."

+ " Cho nguroi bi mdt déng coc xuong
song, cho thuy triéu Ién thi ra khiéu
chién, gid thua dé du dich vao ving
song co dong coc va tung quan danh
khi thuy triéu xuong)

+" cham ditt mong xam ling ciia
gidc phwong Bic, mo ra thoi ki déc
lap lau dai trong lich sw nuoc ta "




+ Néu y nghia cua bai doc?

GVKL: Bai doc ké vé chién thang oanh liét ciia nghia
qudn ta danh bai quédn xam lwoc Nam Han, cham dat
Méng xdm ling cua gidc phwong Bdc, mé ra thoi ki
déc ldp lau dai trong lich s nueée ta, ...

GD AN-QP: GD hoc sinh vé long biét on di véi
nhitng anh hiing chong giic ngoai xam.

+" Cau chuyén ca ngoei cong lao to lon
cua Ngd Quyen...."

- Ldn lwot cac nhom trinh bay céc
nhém khéc bé sung.

- HS néu

- HS ling nghe

- HS ghi lai y nghia cua bai

3. Luyén doc nang cao (10°)

- Yéu cau HS néu giong doc toan bai.

- Yéu cau doc dién cam doan 3,4

- GV nhan xét, danh gia chung

4. Hoat dong van dung(6’)

- Nam noi dung cua bai

- VN tim hiéu céc vi anh hirng cua dan toc.

- HS néu lai giong doc ca bai
- 1 HS M4 doc mau toan bai

- Nhém truong diéu hanh:

+ Luyén doc theo nhom 2

+ Vai nhom thi doc trudc 16p.
- Binh chon nhém doc hay.

-Hs thuc hién

IV. Diéu chinh sau bai day




Tiéng viét:

Bai viét 1: Luyén tap ta con vat

Yéu ciu cén dat
1.Kién thiec:
- Nhan biét dugc cach ta ngoai hinh cua cac con vat.

- Dya vao dan y viét dugce doan van ta ngoai hinh cua con vat.

2. Nang luc:

- Phét trién nang luc ngbn ngir va nang luc van hoc.
3.Pham chat:

- Cham chi hoc tap, yéu thich mon hoc.

I. - Yéu thuong cac loai vat.

Noi dung tich hop:

- GD AN-QP: GD hoc sinh vé 16ng biét on ddi v6i danh tudng Ly Thuong Kiét.

11.D6 dung day hoc:

— GV chuan bi: Ti vi, may tinh, tranh anh mot s6 con vat.

— HS chuén bi: SGK, VBT.
I11.Céc hoat dong day hoc

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cuia hec sinh

1. Khéi dong:(5)

-GV chuyén tiép gidi bai: Xung quang ta c6 rat nhiéu
con vat rat dang yéu, tiét hoc trudc cac em da tap
viét doan mo bai va két bai trong bai van miéu ta con
vat. Hom nay cac em s¢€ tap viét doan ta ngoai hinh
ctia con vat & phan than bai.

- Lép phé HT diéu hanh
- Hat van dong theo bai hat: “Mot con

LSl

Vit

2. Luyeén tap: (20)

HDP 1: Nhan xét vé cach ta ngoai hinh caa con vat
(BT1- tr51)

- GV huéng dan HS néu yéu cau cua BT

- Quan sét, hd trg cac nhom

- GV chét y dung:

+ Tac gid ta nhitng gi vé ngogi hinh con vat?

- LPHT diéu hanh:

- 2 HS néi tiép nhau doc BT1. Ca Ip
doc tham theo.

- HS néu mét sé viéc chinh can thuc
hién.

- Thao luan theo nhdm 5, béc tham cau
hoi thao luan (Ki thudt manh ghep:
mdi nhom tra 1i 1 cau sau khi théng
nhat két qua, cac ban ghép thanh nhom
mai theo sb tt tir 1 dén 5, mdi nguoi
trong nhdm méi chia sé cho nhau nghe)
- Pai dién 1 nhom trinh bay. Cac nhém
khé&c nhan xét, b6 sung.




+ CAc chi tiét néi trén dwoc midu ta theo trinh tir
nhu thé nao?

+ Tim nhang tir ngiz, chi tiét thé hién s quan sat
chinh xac cua tac gid.

+ Tim cdc hinh anh so sanh hodc nhdn hod trong
moi doan van.

+TAc gid méi doan vén thé hién tinh cam dai véi con
Vdt diroc ta bang cach ndo?

*GVKL: Cac doan van trén déu miéu ta

ngoai hinh con vat theo trinh tu khai quat dén cu thé.
- Khi viét, cdc em cb gang thé hién cam xic caa minh
ddi véi con vat; nén dung hinh anh nhéan hoéa va so
sanh khi miéu ta dé doan van thém sinh dong hon.

- Poan a ta ngoai hinh con meo: bd
16ng, cai dau, hai tai, d6i mat, bo ria,
bbn chan, cai dudi.

- Boan b ta ngoai hinh nhitng con ngan
nho: bo 1ong, ddi mat,, cai mo, cai dau,
hai cai chan.

- Ca hai doan van déu miéu ta con vat
tir khai quat dén chi tiét cu thé.

- Ngoai hinh con meo: mau I6ng hung
hung c6 sic van do do, hai tai dong
dong dung dung,...

- Ngoai hinh con ngan: bo I6ng vang
6ng nhu mau cia nhitng con to ndn mai
guong; doi mat chi bang hot cuom,...

- Poan a: bo ria mép vénh 1én co vé oali
vé lam (nhan hoa), bon chan thon thon,

buéc ....nhw lwét trén mat dat (so
sanh), cai dudi... thudt tha duyén dang
(nhé&n hod)

- Boan b: chi c6 hinh anh so sanh.

- Quan sat ki, chon ta nhiing chi tiét
dang yéu; dung tr ngit thé hién tinh
cam yéu mén doi véi con vat.

- Lang nghe.

HP 2: Dua theo dan y da 1ap, viét doan vin ta
ngoai hinh caa con vat ma minh yéu thich (BT2)
Luu ¥ HS: Chii y lwa chon tir ngi, viét cau cé hinh
anh va thé hién cam xtc cia minh khi viét doan van
- GV quan sét, ho tro thém HS muc 1, 2.

- GV theo ddi, bo sung cho HS.

- Nhan xét chung bai lam cua HS, khen ngoi, dong
vién HS.

*GV: Poan vin cac em vira Viét 1a doan ta ngoai
hinh caa con vat trong phan than bai caa bai van
miéu ta con vat.

- Lam viéc ca nhan — chia sé nhom 2 —
ca lop.
- 1- 2 HS chia sé dan y da 1ap ¢ bai 13

+ Duya vao dan y, thuc hanh viét doan
van vao VBT (hoac vé 0 li).

- Chia sé bai viét v&i ban bén canh,
chinh stra dé hoan thién.

- M6t s6 HS chia sé truéc 16p.

3. Hoat dong van dung (5°)

4. Hoat dong sang tao (5°)

- Van dung vao viét phan than bai cua
bai van miéu ta con vat.




- Viét doan vin miéu ta ngoai hinh c6
sur dung hinh anh nhan hoé va so sanh
cua nhiéu con vat ma em biét.

IV. Diéu chinh sau bai day




Khoa hoc:
Bai 18: Ché d¢ an udng ( tiét 2)

1.Yéu ciu can dat
1. Kién thc:
- Néu duogc vi du vé c4c thie an khac nhau cung cap cho co thé cac chat dinh dudng
va nang lugng ¢ mace do khac nhau.
- Trinh bay duoc su can thiét phai an phdi hop nhiéu loai thic an, an du rau, hoa
qua va uéng di nuéc modi ngay.
- Néu duoc & mirc dd don gian vé ché do an udng can bang.
- Nhén xét duoc bita an c6 can bang, lanh manh khong dua vao so db thap dinh
dudng cua tré em va d6i chiéu voi thyc té bira an trong ngay o nha hoac ¢ truong.
- Budc dau tap xay dung thuc don cho cac bita dn trong ngay.
2. Nang luc:

- Tu cht va ty hoc: Poc va thuc hién dugc cac yéu cau, nhiém vu cia SGK; tim
toi thdng tin tir cac nguon khac nhau dé ma rong hiéu biét cua ban than.

- Giao tiép va hop tac: Chia sé thong tin, gitp d& ban trong hoc tap va biét cach
lam viéc theo nhém.

- Giai quyét van dé va sang tao: Dat duoc cau hoi khi quan sat cac su vat, hién
tuwgng xung quanh.
3. Pham chat:

- Cham chi: Chu d@ong hoan thanh cac nhiém vu hoc tap va rén luyén dugc phan
cong.

- Trach nhiém: C6 y thtrc hoc tap nghiém tuc, tich cuc xay dung tiét hoc sdi noi;
- Nhan ai: Yéu thich khoa hoc, htung thi tim hiéu khoa hoc. C6 y thuc nhic nho
nguoi than, ban bé dn udng khoa hoc va day du chat.
IL.P6 ding day hoc
1. Gi4o vién: SGK, ké hoach bai day, tranh anh
2. Hoc sinh : SGK
I11.Céc hoat dong day hoc

Hoat dong ctia gido vién | Hoat dong ciia hoc sinh

Sw can thiét phai dn phoi hop nhiéu loai thire in 3
Hoat dong 2: Tim hiéu s can thiét phdi an phoi hep nhiéu rau, hoa qud moi ngay (17°)

1.KHAM PHA KIEN THUC MOI:
Buwéc 1: Lam viéc cd lop

GV yéu cau HS qua séat hinh 1 SGK trang 76 va goi | -HS quan sat va trinh bay truéc 16p

HS trinh bay vé su can thiét phai an nhiéu rau, hoa | Vi dy:

qua mdi ngay Chung ta can thiét phai an du rau va hoa
qua mdi ngay dé:

- Cung cap chat khoang gitp xuong
chic khoe.




o

<;- ) Trinh bay vé sw can thiét phai an da rau va hoa qua méai

Cung céap chat khoang
nhw can-xi giup
xwong chac khoé

cha rau va 4

\‘60‘ v&i co gp 0'99
> & =

Cung cép vi-ta-min
nhw A, B1, C,... giup
cho mat, than kinh,
da, rang, loi,...
khoé manh

e |

GV nhan xét , gop y ( néu co)

2.LUYEN TAP VA VAN DUNG

Buéc 2: Lam viéc ca nhén

GV goi HS doc noi dung trong logo 1 va 2 trang 76
SGKva yéu cau hoc sinh 1am vao vé bai tap

%s 1. Str dung Mét trong cac cum tir duGi day dé noi Vo
an rau va an hoa qua cda em.

mdi ngay h&u hét cac ngay mot sé ngay khén

@ 2.Emco can thay d6i vé thoi quenan udng hang ngay dé
cung cap day dd cac nhom chét dinh duéng khong? Vi

GV theo do6i quan sat HS lam bai, nhan xét gop y
( néu can)

Buwdéc 3: Lam viée cd lop:

GV tb chic cho HS trinh bay két qua 1am bai tap
trudce lop.

GV nhan xét chét lai bai:

-Muc @6 thuong xuyén trong viéc an rau va hoa qua
ciia em: Mot s6 ngdy em s& an céac loai rau nhu 1a
rau cai, rau muéng, sup lo....; cac loai hoa qua nhu
la bo, cam, vai...

-Em can thay doi vé thoi quen an udng hang ngay dé
co thé dugc cung cip day du cac nhom chét dinh
dudng. Vi co thé can nhiéu loai va nhiéu nhdm chat
dinh dudng dé dam bao hoat dong sdng mdi ngay.
Can phai b6 sung, thay d6i da dang cac loai thic an
dé bo sung da dang chat dinh dudng, khong nén an
qua nhiéu va thudng xuy@n mot mon thirc in nao do.

- Cung cap vitamin gip cho mat, than
kinh, da... khoe manh.

- Cung cép chit xo gitip nhanh no va
phong tranh tao bon.

5 HS doc noi dung 2 logo

Sau d6 viét vao vé bai tap

HS gbp ¥ trao ddi véi nhau vé su can
thiét phai thay doi théi quen an udng
hang ngay dé co thé dugc cung cap day
du chat dinh dudng.

-Hs trinh bay truéc 16p

-Lang nghe




Hogt déng 3: Tim hiéu vé i do phdi uéng dii nwéc méi ngay (18°)

Bwéc 1: Lam viéc cd nhan
GV goi HS doc ni dung trong logo 1 va 2 trang 77
SGK va yéu cau hoc sinh lam vao vé bai tap

/@ 1. Dya vao hinh 2, cho biét em can uéng khoang bao nhiéu lit nwo,
A mébingay.

e1“=
4 =5

250 ml

2. Tai sao chung ta can phai uéng di nuwéc méi ngay?

-~

Nwéc giup tiéu hoa
thrc an, hoa tan mét sé
chét dinh dwéng.

Nuwéc gitp lam mat co thé
khi ra md héi.

Nuwdc giup dao thai
cac chét doc, chét thai,
chét can ba qua nuwéc
tiéu, md héi, phan.

S a o
Nwé&c can thiét cho co thé

Nuwd&c gitup van chuyén
chét dinh du&ng di
khap co thé.

Q@ Theo di va cho biét lwgng nuéc em udng hang ngay da dd chy
Néu cach xay dwng théi quen ubng db nwéc mbi ngay clia em.

Buwéc 2: Lam viéc cd lop
GV goi HS trinh bay két qua lam bai tap cua minh
truac 16p.

GV nhan xét, tuyén duong HS va chét lai:

HS doc noi dung 2 logo va lam vao vo

bai tap

HS trinh bay va gop y cho nhau vé, su
can thiet phai thay doi théi quen uong
nudc hang ngay.

1. Dua vao hinh 2, cho bié€t em can udng khodang bao nhiéu lit nudc moi ngay
NN 1IN 1N 10 1 1
250 ml/' 14 k4 3 11
2
A 2501 B 15001 Cci0 rf,

Nwoc gitip 1am mét co thé

ﬁm‘ Q'C) khi ra m hoi.
] &

Nudérc giup tiéu hoa
thire an, hoa tan mét s6
chét dinh dudng.

- Nudc gitp dao thai
Nuwoc gitp van chuyén cac chat doc, chét thai,
chét dinh dudng di
khép co thé.

chét can ba qua nudc
tiéu, mé héi, phan

Nwéc can thiét cho co thé

3

- Hang ngay em udng da udng du nudc.
- Cach xay dung théi quen uong du nudc

moi ngay cua em: Sang ngu day em sé




MJdi ngay, em can udng khoang 1.5 lit nuéc. Ching
ta phai uéng di nudc mdi ngay dé cung cap du
lwong nudc can thiét cho cac hoat dong cua co thé:
- Tiéu hoéa thirc dn, hoa tan mot sb chat dinh
dudng.

- Van chuyén di khip co thé.

- Lam mat co thé khi ra md hoi.

- Pao thai cac chit ddc, chét cin ba qua nudc tiéu,
md hoi, phan.

- GV goi HS doc ndi dung trong ki hi¢u con ong va
nd1 dung chia khoéa trang 77 SGK

¢ \@
%/ Khi ching ta cam thay khat nudc 14 co thé da thiéu nudc. Vi vay,

' ¢cAc ban hady thudng xuyén cung cap da nwdc cho co theé méi ngay, |
" khdng nén chér dén liic khat mi uong nude.

« Nhi¥ng thirc &n khac nhau chira cac chét dinh dudng va nang luong
& mirc d6 khac nhau. Vi vay, can an phdi hop nhidu loai thirc an dé
cung cap du nhu cdu dinh dwéng va nang lgng cho co thé.

+ Can &n di rau, hoa qué d& cung cédp du chat khoang, vi-ta-min va
chéat xo cho co thé.

« Can udng dd nudc vi nwéc chiém phan I6n khéi lwgng co thé va co
vai trd duy tri hoat dong séng cua co thé.

udng 1 ly nuée khoang 250ml. Em rot
nuéc day vao cai binh 600ml va bit
budc ubng hét trong budi sang, budi
chiéu thém maot binh tuong tu. Toi sau
khi an com xong, em udng thém 1 ly
nuéc tam 250ml.

HS doc 2 ndi dung trong SGK trang 77

IV. Diéu chinh sau bai day




Thur Nam ngay 06 thang 03 nam 2025
Toan:
Em 6n lai nhitng gi da hoc (T2)
. Yéu céu cén dat
1. Kién thirc:
- Nhan biét dugc khai niém ban dau vé phéan sb, tinh chit co ban cua phan sb. So

sanh va sap xép duoc thr ty ctia cac phan sos (trudng hop chi c6 mot mau sd chia

hét cho cac mau con lai).

- Nhan biét duge hinh binh hanh, hinh thoi.

- Giai quyét dugc van dé gén vo1 st dung cac don vi do dién tich trong cude séng.

2. Nang luec:

a) Nang luc dac thu:

- Giup hoc sinh phat trién cac nang luc: Tu duy va lap ludn toan hoc; Giai quyét van

dé toan hoc; Giao tiép toan hoc.

b) Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: Chu dong hoc tap, tich cuc hoat dong nham hoan thanh cac yéu

cau dugc phan cong, hudng dan.

- Giao tiép va hop tac: Tap trung chu ¥ khi giao tiép va tich cuc trong cac hoat dong

thao luan nhom.

- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuit dugc hudng giai quyét cac bai tdp & mic

do don gian.

3. Pham chit:

- Nhan &i: Tén trong ¥ kién cua nguoi khac. C6 ¥ thirc giup d& 1an nhau trong hoat

dong nhém dé hoan thanh nhiém vu.

- Cham chi: Tich cuc suy nghi, tra 161 cau hoéi; lam tt cac bai tap.

- Trach nhiém: Giir trat ty, biét lang nghe, hoc tdp nghiém téc.

11.Dd dung day hoc

- M3i nhém HS mét to gidy to hoic bang nhom dé vé so d6 tu duy, but mau.
111.Céc hoat dong day hoc

Hoat dong cia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong: (5°)
- GV cho HS hét tap thé bai “Lép chiing minh” | - HS héat
- GV dan dit giGi thiéu vao bai - HS lang nghe
2. Thuc hanh, luyén tap: (27°)




Bai 4:
- HS néu yéu cau dé bai va phan tich.
- YCHS thao luan theo nhoém ban.
- YCHS néu két qua thao luan.
- GV nhan xét.
- GV chét lai kién thic vé so sanh phan sé.
Bai 5:
- HS néu yéu cau dé bai.
- YCHS néu dic diém cua hinh binh hanh.
- GV nhan xét, yéu cau HS 1am bai ca nhan.
- GV nhan xét
- GV chét lai kién thic vé hinh binh hanh.
Bai 6:
a) HS thao luan tinh sé6 mét vudng co can trai
hét san van dong.
b) HS chon mét loai o, tinh tién co dé du trai
san van dong trén.
- HS chia sé véi ban phuong &n cta minh tr do
néu ra nhan xét vé chi phi cho ting loai co. GV dit
cau hoi dé HS dua ra ¥ kién c& nhan vé viéc nén
chon loai cé nao trong trueong hop nao.
- YCHS lién hé thyc té (GV goi Y)

- Qua bai hoc hém nay, em di hoc thém duoc diéu
gi? Nhing diéu d6 gitp ich gi cho em trong cudc
séng hang ngay?

- GV chot lgi kién thirc vé cach tinh dign tich hinh
chiz nhat.

3. Van dung: (3%)

- GV nhan xét tiét hoc

- YCHS vé nha 6n lai va chuan bi bai sau: Em 6n
lai nhitng gi da hoc (Tiét 2).

- 2HS néu va phan tich.
- HS thao luan theo nhém ban.
- HS néu két qua trude 1p, 16p nhan xét.

- HS néu.
- HS néu
- HS thuc hién.

- HS thao luan.

- HS chia sé theo nhém ban.

- HS lién hé néu mubdn lat co san nha
minh hoic mét chd nao do6 thi can bao
nhiéu mét vubng co va hét chi phi 1a bao
nhiéu tién.

-Hs néu

- HS lang nghe.

- HS lang nghe.

IV. Diéu chinh sau bai day







Lich sir va DPia ly

Bai 15: Thién nhién ving Tay Nguyén ( tiét 3)
|.Yéu cu cin dat
1.Kién thic:
- Xac dinh duoc vi tri dia li caa vung Tay Nguyén, cac cao nguyén ¢ Tay Nguyén
trén ban d6 hoic lugc do.
— Trinh bay dugc mét trong nhitng dic diém thién nhién (vi du: dia hinh, dat dai, khi
hau, rieng,...) cua vung Tay Nguyén.
— Néu dugc nét dién hinh caa khi hau thong qua doc s6 liéu vé lugng mua, nhiét do
ctia mot dia diém & ving Tay Nguyén.
— Néu duoc vai trd cia rimg doi voi tu nhién, hoat dong san xuat va doi song caa
ngudi dan ¢ vung Tay Nguyeén.
— Pua ra dugc mot s6 bién phap bao vé ring ¢ Tay Nguyeén.
2.Nang luc:
- Nhan thirc khoa hoc lich sir va dia If, tim hiéu lich sir va dia li, van dung kién thuc,
ki nang da hoc.
3.Pham chat:
- Cham chi thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
- CH y thirc bao vé cay cdi va bao vé ring.
11.D6 dung day hoc
1. Gido vién: SGK, Ké hoach bai day va cac thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day.
Ban do dia li tu nhién Viét Nam (HP1).Tranh anh vé cao nguyén & Tay Nguyén
(HD2).
2. Hoc sinh : SGK
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dgng cia gido vién Hoat dgng ciia hoc sinh




3. HD Luyén tap (23°)

+ Chia sé nhirng diéu em da biét dwoc vé ving
Tay Nguyén (Lam viéc nhom 4)

- GV moi 1 HS doc cau hoi 1 phan luyén tap.

- Moi ca 16p sinh hoat nhom 4, cung nhau thao
luan va thuc hién 3 nhiém vu sau:

+ Xac dinh vi tri cua vung Tay Nguyén va cac cao
nguyén & vling nay trén ban dé Dia i tu nhién Viét
Nam.

+ Trinh bay mot dic diém thién nhién cia ving
Tay Nguyén. Hay tim kiém va chia sé thong tin vé
anh huong cua dic diém do dbi véi doi song va
san xuat cia ngudi dan noi day.

+ Hay V& vao vo so db thé hién vai tro cua ring
dbi vai tu nhién, doi séng va san xuat cia ngudi
dan & vang Tay Nguy@n. Tim mot sb vi du minh
hoa cho nhiing vai tro do.

- GV moi cac nhom Ién bang 16p chia sé truac 16p.
- GV moai ca I6p cling lang nghe va danh gia két
qua.

- GV nhan xét tuyén duong hoc sinh.

- 1 HS doc yéu cau bai.

- Ca lop sinh hoat nhdm 4, cung nhau
thao luan va thuc hién cac nhiém vu
hoc tap.

- Bai dién cac nhdm Ién chia sé trudc
l6p.
- HS lang nghe, nhan xét.

4. HD Van dung: (12°)

+ Em hay tap lam Hudng dan vién du lich gioi
thiéu cho du khach vé ving TAy Nguyén?

+ Em hdy chia sé voi 16p nhitng diéu em biét qua
bai hoc?

+ Nhan xé&t, tuyén duong hoc sinh.

- Nhan xét sau tiét day, dan do hoc sinh

- 2HS thuc hién.

- Hoc sinh chia sé trudce 16p

IV. Diéu chinh sau bai day




Lich sir va DPia ly

Dan cw, hoat ddng san xuit va mét sé nét vin héa & vang Tay Nguyén (T1)
I1. Yéu ciu cin dat
1.Kién thuc:
— Ké duogc tén mot sb dan toc o ving Tay Nguyeén.
— Str dung luoc dd phan bd dan cu hodc bang sb liu, so sanh duoc su phan bé dan
cu ¢ vung Tay Nguyén vai cac vung khac.
— Trinh bay duoc mét sé hoat dong kinh té chu yéu ¢ ving Tay Nguyén
— M6 ta dugc mot sé nét chinh vé van hoa cac dan toc & viing Tay Nguyén.
— Néu duoc truyén thdng dau tranh yéu nudc va cach mang cua ddng bao Tay
Nguyén, co st dung mot s tu liéu tranh anh, cau chuyén lich st.
2.Nang luc:
- Nhan thirc khoa hoc lich sir va dia If, tim hiéu lich st va dia Ii, van dung kién thuc,
ki nang da hoc.
3.Pham chat:
- Yéu quy, tu hao vé truyén thong yéu nudc cia ngudi dan Tay Nguyén.
- C6 y thurc tran trong, tiét kiém cac san pham do con nguoi tao ra.
4. N§i dung tich hep:
- GD QP — AN: Tinh than doan két, dong cam cong khéd cua cac dan toc Tay
Nguyén cung véi bd ddi trong khang chién chéng Phap va My.
I1. P6 dung day hoc
a. Di vai gido vién: Tranh anh, tai liéu swu tim vé van héa & ving Trung du va
mién nui Bic Bo.
b. B4i véi hoc sinh: Tranh anh suu tdm va dung cu hoc tap ¢o lién quan dén noi
dung bai hoc.
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua giao vién Hoat dong caa hoc sinh

1. Khéi dgng (4°)

- Cho hs hat bai Chua voi con ¢ Ban Pon
- GV moi 2 — 3 HS chia sé.
- GV dan dat HS vao bai hoc: Bai 16

- Hs xem video, hat van dong theo
nhac

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (25°)

Hoat dong 1: Tim hiéu vé da i : ac 15
oat dong Im hieu vé dan cwr - HS chia s¢, cac HS khac lang nghe.




- GV t6 chire cho HS ca 16p thao luan nhém |- HS ling nghe, chuan bj vao bai hoc.
(4HS/nhém).
- GV giao nhiém vu cho cac nhom: Vung Tay Nguyén c6 nhiéu dan toc
- GV moi dai dién mot s6 nhdm trinh bay kéticing chung séng nhu: Gia Rai, E Dé,
qua thao luan. Céc nhom khac ling nghe,  [Ba Na, Mndng, Kinh, Méng, Tay, Thai,
nhan xét, néu y kién bo sung (néu co). Nung. ...

- GV nhan xét, danh gia va két luan:
Hoat ddng 2: Trang phuc truyén thong  |-Hs chia se trong nhom
ciia cac dan toc & Tay Nguyén o e |
-T6 chtic cho hs mang nhitng tranh anh su
tam cua minh tir nha, chia sé véi ban vé
nhitng hiéu biét ciia minh vé trang phuc cac
dan toc ¢ Tay nguyén

;55“_‘ ) \R\D

= d o

=

DT Ba Na DT Giarg
- Nhan xét két luan -Léng nghe
-Cho Hs doc Dicu em ¢ biét SGK trang 68 |- Poc

-Xem vi deo vé c4ch 1am ra trang phuc dan  |-Hs xem video
toc https://youtu.be/vt3vOftBfls

Hoat dong 3: So sanh mat do din cw -Quan sat
-Cho HS quan sat bang B2 2un Viet Nam nam 5050 0
, ~ A 1A , N Mat d& dan sé
- So sanh mat do dan cu trong bang ° (ngusiskem)
:::zgn?.;l ézc Bo 130
Poéng bang Bac Bo 1431
Duyén hai mién Trung 212
Tay Nguyen 109
_Két Iuan e B‘:’Nguén Nién giam Théng ké ijr: 2021)

Tay Nguyén la ving thua dan nhat & nuéc  |-Chia sé
ta, dan cu phan b6 khong déu. Cac db thi va
ven truc giao thong chinh c6 mat d6 dan so
cao hon mat do dan sd trung binh cua ca



https://youtu.be/vt3vQftBfIs

vung. Nhitng huyén viing cao c6 mat dé dan |-Lang nghe
sO rat thap, noi thap nhat chi khoang 10
nguor/km.

- GD QP — AN: Tinh than doan két, dong
cam cong kho cua cac dan toc Tay Nguyén
clng véi bo doi trong khang chién chong
Phap va My.

3. Van dung (6°)

-Hs ling nghe thuc hién
Cong — Chiéng — Pan da — Pan to
rung

Cho Hs choit tro choi nghe doan nhac cu
GV cho hs nghe mot s6 &m thanh caa nhac
cu. Hs nghe va néu tén nhac cu.

-Nhan xét tiét hoc. Nhac chuan bi bai sau

IV. Diéu chinh sau bai day




Chiéu

Toan:
Em vui hec Toan (T1)
. Y8u clu cin dat
1. Kién thire:
- Thyc hanh tao phén s tir cac bing gidy dai bang nhau, giai quyét van dé lién quan
dén phan s, tinh chét co ban cuia phan s, so sanh hai phan sb.
- Thyuc hanh to, v&, cat ghé tao thanh bd lép ghép hinh ca nhan va str dung bo lép
ghép hinh sang tao, dé biéu dién mot vai phan sd don gian.
2. Nang luc:
a) Nang luc dac thu:
- Gitip hoc sinh phat trién cac nang luc: Giai quyét van dé toan hoc; Giao tiép toan
hoc.
b) Nang lyc chung:
- Tu chu va tu hoc: Chu dong hoc tap, tich cuc hoat dong nham hoan thanh cac yéu
cau dugc phan cong, hudng dan.
- Giao tiép va hop tac: Tap trung chu ¥ khi giao tiép va tich cuc trong cac hoat dong
thao luan nhom.

- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuét duoc hudng giai quyét cac yéu cau cua bai
hoc.

3. Pham chit:

- Nhan &i: Tén trong ¥ kién ctia nguoi khac. C6 ¥ thirc giup d& 1an nhau trong hoat
dong nhém dé hoan thanh nhiém vu.

- Cham chi: Tich cuc suy nghi, tra 10i cau hoi; 1am tét cac bai tap.

- Trach nhiém: Giir trat ty, biét lang nghe, hoc tap nghiém téc.

11.Dd dung day hoc

- M3i nhém HS mét to gidy to hoic bang nhom dé vé so d6 tu duy, bt mau.
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua gido vién Hoat dong caa hoc sinh

1. Khéi dong: (5°)
- GV cho HS hét tap thé bai “Em yéu truong em” | - HS hét tap thé.
- GV dan dit, gigi thiéu vao bai.
2. Thuc hanh, luyén tap: (25°)




Bai 1:
- T6 chire trod choi: “Tim phan s6”
- HS thuc hién theo nhom 4:
+ L4y 10 bang gidy nhu nhau, thao luan dé gap va
chia mdi bang gidy thanh cac phan bang nhau:
Biang gidy thir nhat 12 1 phan, bang gidy tha hai
chia thanh 2 phan bang nhau,..., bing gidy thu
mudi chia thanh 10 phan bang nhau.
+ T6 mau vao 1 phan cia mdi bang gidy.
+ Dén céc bang gidy da to mau 1én bang nhém hoac
mot miéng bia, hoic mot to gidy A4 tao thanh buc
twong phan s6 nhu SGK.
+ Lay mot bo cau hoi, ghi cau tra 10i.
Luuy:
- GV chuan bj truéc noi dung bd cau hoi, lién quan
dén cac bang gidy da t6 mau, chang han:
+ Tim bang gidy biéu dién phan s -
+ So sanh hai phan sb § vai
+ Plng hay Sai: % = %
- Nhom nao tra loi nhanh va ding nhiéu cau hoi
hon 14 thang cudc.
- GV cdng bé nhém thang cude, nhan xét.
- GV chét lgi kién thiic vé phan sé, so sanh hai phan
S6,...
Bai 2: Ghép hinh bang gidy thi cong:

a) HS chuan bi mot to giay hinh vudng canh

6cm roi gap va cat to gidy theo hudng dan
sau dé tao thanh 8 hinh tam giac:

b) HS str dung cac hinh tam gi4c o cau a dé ghép

- HS tham gia tro choi.
- HS tham gia theo huéng dan cua GV.

- Cac nhom thao luan va tra loi nhanh
- HS ling nghe, nhan xét tro choi, néu suy

nghi cua minh vé co hdi van dung céc
thanh phan sé trong hoc tap.

- HS néu yéu cau dé bai
- HS chuan bj, thuc hién theo hudng dan.

- HS thuc hanh ghép, chia sé vai ban.

- Mot vai HS chia sé trudce lop.
- HS lang nghe.




thanh cac hinh rdi ndi cho ban nghe.

- YCHS chia sé trudc 16p.

- GV nhan xét.

3. Van dung: (5%)

- GV nhan xét tiét hoc

- YCHS vé nha 6n lai va chuan bi bai sau: Em vui
hoc Toan (Tiét 2).

- HS lang nghe.

IV. Diéu chinh sau bai day




Tiéng viét:

NGi va nghe: Ké chuyén: Danh twéng Ly Thwong Kiét

I. Y&U cau cin dat
1.Kién thirc:

-Nghe va ké lai dugc cau chuyén Danh tudng Ly Thuong Kiét.

- Hiéu ndi dung va y nghia ctia cau chuyén.
- Biét trao ddi vé ndi dung cau chuyén.
3.Pham chat:

- Yéu qué huong, dat nudc.

- Cham chi hoc tap.

4.Noi dung tich hop:

- GD AN-QP: GD hoc sinh vé 1ong biét on d6i voi danh tudng Ly Thuong Kiét.

IL.P6 ding day hoc:

— GV chuan bi: Ti vi, may tinh, tranh sgk tr52.

— HS chuan bi: SGK.
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

1. Khéi dong:(5°)

- Cho HS choi trod choi: “Tiép strc”

- GV nhan xét va chuyén tiép gi6i bai: Cac em da
biét dén rat nhiéu vi anh hung cua dan toc nhu:
Quéc t6 Hung Vwong, Ngé Quyén, Hai Ba
Trung, Ly Thuong Kiét, .... Trong tiét hoc hém
nay, cac em sé& nghe va tap ké chuyén vé mot vi
anh hung ctua dan tdc, do la danh tudéng Ly
Thuong Kiét. (Dung tranh)

- Lép phé HT diéu hanh:

- 2 d6i choi, mdi doi 3 nguoi tiép strc nhau
ghi tén nhiing vi tuéng ctia Viét Nam ma
cac ban biét, thoi gian choi bang 1 bai hat
(3p).

- Ca 16p cung nhan xét 2 ddi choi.

- Vra nghe, vira qua sat tranh.

2. Kham phé:(23°)

HDP 1: Nghe ké chuyén
- GV cho HS xem tranh va nghe GV ké hoic
chiéu video.

- HS nghe cau chuyén.




- GV ké lan 1, két hop giai nghia tir kho

- GV ké lai 1an 2, 14n 3.

HDP 2: Ké chuyén

2.1. Ké chuyén trong nhém

- GVHD: Tir doan 1- doan 4 giong ké hao hing.
Poan 5 giong thdng tha, cham rai (chiéu san bai
tho 1én bang).

- Quan sat cac nhom ké dé hd tro dé mdi HS déu
ké duoc céac doan.

2.2. Ké chuyén truéc 16p
(Huwéng dan HS ghi lai loi nhdn xét cia ban)
+ GV gop y cho cac nhém.

2.3. Trao déi vé cau chuyén

+ GV ldng nghe va bé sung thém.

? Cdc em ¢6 tw hao vé lich sir bdo vé dat nuéde
cuia dan toc khong?

? La thé hé tré song trong thoi binh, cdc em cdn
lam gi dé thé hién long biét on doi véi cdc vi anh
hung da co cong dung nuoc va giir nudc?
*Nhan xét tiét hoc, khen ngoi nhitng HS ké
chuyén hay, hiéu y nghia cau chuyén, déng vién
nhitng em con cham c6 gang hon.

- GD AN-QP: GD hoc sinh vé long biét on ddi
v6i danh tuéng Ly Thuong Kiét.

- HS nghe — quan sat tranh va doc tham lai
cac cau hoi goi y dudéi tranh.
- Nghe lai.

- Nhom — Ki thuat manh ghep

- LPHT diéu hanh chia 5 nhém ké (mdi
nhom 1 doan, st dung ki thuat manh ghép
dé ghép thanh vién mdi nhém thanh nhém
m&i, moi em c6 nhiém vu ké 1 doan dé hoan
chinh cau chuyén va mdi nhém déu co
thanh vién ké duoc ca cau chuyén).

- LPHT diéu hanh.

- 1- 2 nhom ké trude 16p, cac nhom khac
nhan xeét (ghi loi nhédn xét vao vo).

- 1- 2 HS K-G K¢ lai toan bo cau chuyén.

- LPHT diéu hanh

- 1HS doc bai tap 2.

- Trao doi véi ban bén canh.

- 1- 2 nhém cung trao d6i voi cac nhom
khac trong 16p (ghi y kién trao déi ciia ban
vao Vo).

- HS tra loi

3. Hoat ddng van dung (7°)

- Ké lai dugc cau chuyén cho ngudi than
nghe.

- Biét thém duoc nhiéu danh tudng cua
dan toc ta.

IV. Diéu chinh sau bai day







Tiéng viét:
Bai doc 2: Mit tinh mirng dgc lap

. Yéu ciu cén dat
1.Kién thuc:
- Poc thanh tiéng trdi chay toan bai; dam bao toc do 85-90 tiéng/phut, ngat nghi hop
li. Poc thim nhanh hon hoc Ki 1.
- Hiéu nghia cua cac tir ngit duoc chi giai trong bai. Tra 1oi duoc cac cau hoi vé noi
dung cua bai doc.
- Hiéu noi dung bai: Niém vui suéng vd bo bén ciia nguwroi dan trong ngay mit tinh
mzng cach mgng thang Tam thanh cong.
-Thé hién duoc giong doc phi hop véi ndi dung bai doc.
2. Nang luc:
- Phét trién nang luc ngbn ngir va nang luc van hoc.
3.Pham chat:
- Yéu qué huong, dat nudc.
- Cham chi hoc tap.
11.D6 diing day hoc

— GV chuan bi: Ti vi, may tinh, tranh minh hoa bai doc trong SGK — tr53.

— HS chuan bi: SGK.

I11.Cac hoat dong day hoc
Hoat dong cua giao vién Hoat dong cuaa hoc sinh
1. Khéi dgng: (4°)
- T6 chire cho HS xem tranh sgk: - Nhém d6i — LPHT diéu hanh

- HS xem va trao do6i véi ban bén canh
nhitng gi nhin thay trong btc tranh

GV chuyén tiép gi6i thiéu chu diém: Thang 8- | - 1 nhdm HS chia sé vé ndi dung bic tranh
1945, Cach mang thang Tam thanh cong da cham
dut ach no 1€ cua thuc dan Phap va phat xit Nhat,
gianh lai doc 1ap tu do cho dan tdc ta. Su kién do
lam nac long moi nguoi dan Viét Nam. Trong
truyén “Dong séng tho du”, nha van Nguyén
Quang Sang da ké vé budi mit tinh ming doc lap
ma 6ng duoc chung kién va tham gia khi con 1a

mot cau bé. Bai doc “Mit tinh mung déc lap” ma




cac em tim hiéu sau day dugc trich tir truyén DONg
séng tho du.

2. Kham pha: (20°)
HP 1: Poc thanh tiéng

- GV luu y giong doc cho HS: Doc toan bai véi
giong nhanh, ho hoi.

-GV t6 chitc va huéng dan cho HS luyén
doc: Poc noi tié'p doan.

- Luu y stra 11 doc va ngat nghi cho cac HS

- 1HS doc toan bai, chia doan luyén doc.
- HS tim tir khé doc, luyén phat am

C6 thé chia bai doc thanh 3 doan dé luyén
doc:

+Poan 1: Tir dau ... thay gi chua?

+ Poan 2: Tiép theo ... muén nim!

+ Doan 3: Poan con lai

- HS doc néi tiép 1 luot, két hop giai nghia
tu (mit tinh, bot co, san sat, Cach mang
thang Tam, day Ién,...)

- Nhém trudng diéu hanh nhom doc noi
tiép doan trong nhom.

- LPHT diéu hanh cac nhém béo céo két
qua doc

- 2 - 3 nhom doc trudc 16p, cac nhom
khac nhan xét.

HP 2: Poc hiéu

- GV yéu cau doc cac cau hoi cudi bai

+ Hinh dnh co do sao vang bay truéc bot co noi
lén diéu gi?

+ Tim nhing hinh dnh nguoi dan nd nic vé du
cugc mit tinh?

- 5 HS doc ndi tiép 5 cau hoi trong sgk

- HS 1am viéc theo nhém 2 — Chia sé két
qua dudi su diéu hanh cia LPHT

*Dyr kien cau tra loi:

+ ... cho thaAy CMT8 da thanh cong, chinh
quyén di duoc gianh lai tir tay dich; dat
nudc ta da hoan toan dugc doc lap, nhan
dan d dugc sdng cude doi tu do.

+ Mdi nguoi trén tay mot 14 co, lan luot
d6 ra san cho; nhitng chiéc xudng voi la
co mdi IGc mdi gan nhau, dé vé bén cho.
Xudng ndi nhau san sat, két thanh mot




+ Nhéng chi tiét nao thé hién niém vui vo bo bén
Cua nguwol dan mung nuwoc nha doc lap?

+Tiéng hét vang cia moi nguoi duwoc so sanh Vi
gi?

(GV hoi thém: Theo em vi sao tac gid so sanh nhuw
vay?)

+ Theo em, vi sao “bdi hdt” dy chi cat 18n mét lan
ma ‘“vang mdi voi doi nguoi”?

( GV bo sung thém)

+ Néu y nghia cua bai doc?

? Cac em ¢ cam xiic nhur thé ndo khi hoc bai nay?

chiéc beé day cod; ngudi tir cac noi do vé
dang chat ca san cho.

+ Tiéng hd tir trén khan dai vang lén...
Moi nguoi nhu day 1én. Ai cling mudn cat
tiéng hat, nhung khong biét hat bai gi;
khéng c6 mot bai hat nao du cho con
ngudi duoc ha hé mung ngdy cham duat
doi nd 1&; manh ai ndy hét, vira hét, vira
gio cao tay vay co. Roi tat ca clng cét
tiéng hoa theo.

+" ..... dugc so sanh v&1 mot bai hat khong
dugc soan trudce, khong co 101 "

+" HS tra loi theo y minh. VD: Vi tiéng ho
hét cia moi ngudi nhu mot dan dong
ca...."

- Vi n6 thé hién cam xtc vd cung vui
suong cua Moi nguoi trong mot su kign
dic biét khong thé nao quén.

- HS lang nghe

- NGi vé niém vui suéng, tw hdo ciia ngueoi
dan trong budi mit tinh mirng Cdch mang
thang Tam thanh cong.

- HS ghi lai y nghia cua bai

- Rat ty hao vé lich s danh dudi giic
ngoai Xam bao vé dat nudc cua dan toc
VN ta.

3. Luyén doc nang cao (Poc dién cam) (8°)

- Yéu cau HS néu giong doc toan bai.

- Yéu cau doc dién cam doan 3.

- GV nhan xét, danh gia chung
4. Hoat dong van dung (3°)

- HS néu lai giong doc ca bai
- 1 HS M4 doc mau toan bai
- Nhém trudng diéu hanh:

+ Luyén doc theo nhom 2

+ Vai nhom thi doc trudc 16p.
- Binh chon nhém doc hay.




- Nam noi dung cua bai
- Biét thém noi dung cua nhiéu budi 18
mit tinh.

IV. Diéu chinh sau bai day




Thur SAu ngay 07 thang 03 nam 2025
Dao dirc
Bai 10: Em nuéi duwdng quan hé ban beé (T1)
|. Y&u ciu can dat

1.Kién thic:

- Biét vi sao phai thiét 1ap va duy tri quan hé ban be.

- Nhan biét dugc cach don gian dé thiét lap, duy tri quan hé ban be.
- C6 quan hé tt véi ban bé & truong hoc va lang x6m, khi phd.
2.Nang luc:

- Gop phan hinh thanh ning lyc phéat trién ban than.

3.Pham chat:

-Yéu thuong, quy trong ban be.

11.Dd dung day hoc
1.Giao vién:- Sach giao khoa, gido an, powerpoint,....

- Video clip lién quan dén duy tri mdi quan hé ban bé

- Phiéu thao luan

2. Hoc sinh:

- Sach gido khoa, but.

I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cuaa giao vién Hoat dong cia hoc sinh

1.HOAT PONG KHOI PONG (7°)
TRO CHOI NGUOI AY LA Al?
Gi6i thiéu va néu tén tro choi. - HS ling nghe
Neéu cach choi:

+ GV sé& chiéu 1 bo phan trén khuén mat mot ban

trong l6p. HS quan sat va doan tén nguoi ban do.

+ Thuc hién trong 4 luot choi.

+ Nhom nio doan nhanh nhét, dung nhiéu nhat 1a

nhom chién thang. Puoc cong 1 budc tién.

e Moi HS néu cach choi - HS néu cach choi

e T6 chuc cho HS choi. - HS thyc hién choi

e Nhan xét sy tham gia ctua HS trong tro choi, danh

gia va tong két tro choi.
e Gidi thiéu bai mai:

- HS lang nghe




“Cdc con than meén, qua tro choi vira réi, co théy cac
ban 16p minh khéng chi ¢é déi mat tinh ma con ¢6 tinh
cam yéu mén danh cho nhiing nguwoi ban cia minh.
Vay y nghia ciia moi quan hé ban bé tor dep 12 gi? Biéu
hién cua cac viéc lam nuéi dwong quan hé ban be? Co
moi cac con clng tim hiéu trong bai hoc ngay hém
nay, bai 10: Em nuéi dwéng quan hé ban bé (Tiét 1)

e Chiéu tén bai trén slide: Pao dvc: Bai 10: Em nuodi

dwdng quan hé ban be.

- HS lang nghe

2.HOAT PONG KHAM PHA (28)

e HOAT PONG 1: Tim hiéu y nghia cia méi
quan hé ban bé tot dep

Ké chuyén theo video Bon ndm cong ban dén truong

(5 tranh lan luot duoc chiéu + chén giong ké chuyén).

- Chiéu 5 cau hoi trén slide dé HS tra 1oi trén may tinh

bang.

Cau 1: Bagn Trang trong cau chuyén bi lam sao?

Cau 2: Tram da giup do Trang nhizng gi?

Cau 3: Viec lam cua Tram co y nghia gi?

Cau 4: Em ¢6 nhdn xét gi vé tinh ban cia hai nhan vat

trong céau chuyén trén?

Cau 5: Theo em tinh ban dep sé mang lai y nghia gi

doi Véi méi ngueoi?

- Chiéu video

- Huéng dan HS tim hiéu noi dung cau chuyén: HS

choi trd choi trac nghiém hoi dap nhanh (ang dung

CST).

e Danh gid hoat dong hoc tap cua HS.

e Tong két va chét lai kién thic:

+ Trang la mét ban hoc sinh 16p 4, c¢6 d6i chan bi tat

nguyeén tir lGc méi chao doi (Tranh 1)

+ Trang khong thé di lai duoc, khong thé tu dén

trurong nhu ban be (Tranh 2)

- HS lang nghe

- HS xem video
- HS thuc hién choi

- HS ling nghe
- HS ling nghe




+ Tram d3 cong Trang di hoc, ké ca nhimg luc di vé
sinh (Tranh 3)
+ Viéc lam cua Tram gitip Trang c6 thém dong luc
vuot qua sd phan, tao nén mot tinh ban dep gitta Tram
va Trang (Tranh 4)
+ Tinh ban dep lam cho nhirng nguoi ban tré nén vui
vé hon, ¢ cudc sbng tdt dep hon (Tranh 5).
e HOAT PONG 2: Tim hiéu biéu hién cia viéc
1am nuoi duwdng quan hé ban be
- Giao nhiém vu: Quan sat tranh va tra loi cac cau hoi:
Goi y cau hoi can tra 10i:
(1) Ban trong tranh dang lam gi? Em nghi gi vé viéc
lam do?
(2) Tac dung hoac tac hai cua viéc lam do.
- Y/c HS doc tiéu chi danh gia:
+ Tap trung, tich cuc
+ NOi r6 rang, trinh bay tu tin
+ Cautra loi hop ly
- Phén cong thuc hién:
+ Nhom 1,2: Tranh 1,2
+ Nhom 3,4: Tranh 3,4
+ Nhom 5,6: Tranh 5,6
- Y/c HS thao luan nhém trong 5° va lam viéc theo
phiéu (c6 cac cau hoi goi v di kém, gitra phiéu c6 buc
tranh, cung cip hinh tron dé HS v& mit cuoi, mit
méu).
- Giam sat HS lam viéc nhém.
- Moi cac nhom 1én trinh bay va tra loi cau hoi cua cac
ban.
- Moi cac nhém nhan xét phan trinh bay cua nhom
ban.
- Panh gia chung vé su tham gia hoc tap cua HS.

- HS lang nghe nhiém vu

- Cac nhom thao luan

- Cac nhdm trinh bay két qua
- HS nhan xét
- HS liang nghe

- HS lang nghe




- Moi HS xem video vé nhitng viéc 1am nuéi dudng
quan hé ban bé va nhiing viéc 1am khdng tét cho tinh
ban.

IV. Diéu chinh sau bai day




Tiéng viét:
Luyén tir va cau: Trang ngir

l. Yéu cau cin dat
1.Kién thic:
- Hiéu duoc chirc ning cta trang ngit trong cAu.
- Nhan biét duoc trang ngit cia cau.
- bat dugc cau van co trang ngir.
2. Nang luc:
- Phét trién niang luc ngbn ngir va ning luc van hoc.
3.Pham chit:
- Yéu qué huong, dat nudc.
11.Dd dung day hoc

— GV chuan bi: Ti vi, may tinh, tranh minh hoa bai doc trong SGK — tr54,55.

— HS chuan bi: SGK, VBT.
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cuia giao vién Hoat dong cia hoc sinh
1. Khéi dong (5”)
- GV két ndi bai hoc - TBVN diéu hanh 16p hét, van dong tai
chd

2. Kham phéa (12°)
HP 1. Phan nhan xét.

* Tim thong tin phu hop vai bé phdn cau in dam
- GV huéng dan HS lam - 1-2 HS néi tiép doc BT1. Ca I6p doc tham
- LPHT diéu hanh HD theo N4 (ki thuat
khan trai ban)

- 1 nhdm chia sé trudc 16p, cdc nhdm khac
- GV: B6 phan in dam trong cac cau trén la trang | nhan xét.

ngir - ... dé lam rB théng tin vé thoi gian, dia
- Trang ngit ding dé lam gi? diém dién ra sy viéc, néu nguyén nhan cua
Su VIEC, ....

- LPHT diéu hanh N4:
- 1 HS doc BT, ca lép doc tham theo
* Tim cau hei phu hep véi bé phédn in dam

+ TL N4 lam vao VBT




- GV huéng dan: doc lgi cac cau a, b, ¢, d, e ¢
BT1; chon mét trong cac cau hoi da cho o BT2
phU hop véi méi bg phdn in ddm

- GV theo dbi, hd trg thém cho cac nhom.

*GV chét dap an dang.
* R0t ra bai hec:
- Yéu cau 2 HS doc ndi dung bai hoc trong sgk.

- 2 nhom dai dién Ién bao cdo bang hinh
thire choi TC “Tiép strc”.
- Cac nhoém khac nhan xét, co thé dat cau
hoi phong van nhém ban

- 2 hs doc ghi nhé. L6p doc tham theo
- Thao luan trong nhom dé hiéu bai hoc (c6
thé dua ra mot s6 VD).

3. Hoat dong thuc hanh (15°)

Bai 1: Tim TN trong cac cau

- GV nhan xét, chdt dap an ding:

a) Thang 12 nam 1075, ... Vi bi mdt lwong thado va
vil khi tich triv o do, hon mot nam sau,....

b) Trén dong séng ménh mong,...

Bai 2: bit cau néi vé hoat déng & truong em,
trong cau c6 TN.

- GV nghe, bd sung.

3. Hoat dong van dung (3°)
-N&u van dung trong thuc té

- LPHT diéu hanh

- 1- 2 HS doc BT1.

- Thao luan N2 lam vao VBT, 1 nhom trinh
bay, cac nhdm khac néu y kién.

- Lam viéc ca nhan, moi em dit 1 vao
VBT céu sau d6 ndi tiép nhau trinh bay
trudc lop va chi ra trang ngir trong céu cua
minh.

- Ghi nhé bai hoc. Biét van dung TN trong
dit cau va viét doan vin

-Hs néu

IV. Diéu chinh sau bai day




Tiéng viét:

Bai viét 2: Luyén tap ta con vat

I.Y&U cau cin dat
1.Kién thirc:

- Biét néu nhan xét vé cé4ch ta tinh tinh, hoat dong caa con vat trong doan van.
- Thuc hanh viét duge doan van vé tinh tinh, hoat dong cua con vt yéu thich.

2. Nang luc:

- Phét trién nang luc ngdbn ngir va ning luc van hoc.

3.Pham chat:

- Cham chi hoc tap, yéu thich mon hoc.
- Yéu thuong céc loai vat.

IL.P6 ding day hoc:

— GV chuan bi: Ti vi, may tinh, tranh anh mot sé con vat.

— HS chuén bi: SGK, VBT.
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong caa giao vién

Hoat dong caa hoc sinh

1. Khéi dong: (5%)

GV chuyén tiép gioi bai: Xung quang ta cé rat
nhiéu con vat rat dang yéu, tiét hoc trudc cac em
da tap viét doan méu ta ngoai hinh con vat trong
bai van miéu ta con vat. Hom nay cdc em s& tap
viét doan ta tinh tinh, hoat dong cua con vat & phﬁn
than bai.

- Lép pho HT diéu hanh
- Hat van dong theo bai hat: “Mot con vit”

2. Luyén tap: (27)

HP 1: Nhan xét vé cach ta tinh tinh, hoat dong
cua con vat ¢ hai doan vin (BT1- tr56)

- GV huéng dan HS néu yéu cau cia BT
- Quan sat, hd trg cac nhom

- GV chét y dung:

- LPHT diéu hanh:

- 2 HS ndi tiép nhau doc BT1. Ca I6p doc
tham theo.

- HS néu mét sb viéc chinh can thuc hién.
- Thao luan theo nhém 4, bbc tham cau hoi
thao luan (K7 thugt manh ghép: moi
nhom tra 16i 1 cau sau khi théng nhat két
qua, cac ban ghép thanh nhém mai theo




+ Tac gid ta nhieng hoat dong nao cua con meo?

+ Céc chi tiét vé hoat dong ciia con méo dwot miéu
ta theo trinh tw nhuw thé nao?

+ Hoat déng cua con méo thé hién diéu gi vé tinh
tinh cua n6?

+ Tac gia moi doan van thé hién tinh cam doi voi
con vdt dwoc ta bang cdach nao?

*GV: Nén chon nhiing chi tiét tiéu biéu vé tinh
tinh, hoat dong cua con vat dé miéu ta.

- Nén sap xép cac chi tiét theo trinh tu trudc — sau
cua cac hoat dong (theo thoi gian)

- Can thé hién tinh cam ctia em di Vi con vat; nén
su dung cach ndi so sanh, nhan hoa khi miéu ta.

sb tt tr 1 dén 4, mdi nguoi trong nhém
mai chia sé cho nhau nghe )

- Pai dién 1 nhom trinh bay. Cac nhom
khac nhan xét, bo sung.

- Poan a ta hoat dong rinh chuot, bat
chudt, choi vai chu.

- Poan b ta hoat dong suéi nang, rinh bét
than lin, phong, truot ngd, nam thg, ving
khoi tay, kéu,, phong minh 1én cao, ngdi,
nhin,...

- ... dugc miéu ta theo trinh ty trudc — sau
cua cac hoat dong (theo trinh tu thoi gian).
- Poan a: con méo rat khén ngoan, nhanh
nhen, tinh cam,...

- Poan b: con méo con yéu nhung rat
quyét tam, kién tri,...

- T4c gia thé hién hién tinh cam ddi voi
con vat dugc ta bang cach chon nhitng chi
tiét dang yéu; ta con vat bang nhing tur
ngir day triu mén.

- Lang nghe.
HD 2: Dua theo dan y da 14ap, viét doan vin vé | - Lam viéc ca nhan — chia sé nhom 2 — ca
tinh tinh, hoat dong cia con vat ma minh yéu | l6p.

thich (BT2)

Luu y HS: Chu y viét ding chinh td va ding ngir
phap

- GV quan sét, ho tro thém HS muc 1, 2.

- GV theo ddi, bo sung cho HS.

- 1- 2 HS chia sé dan y da 1ap ¢ bai 13

+ Dya vao dan y, thuc hanh viét doan vin
vao VBT (hoac vo 6 i).

- Chia sé bai viét v4i ban bén canh, chinh
stra dé hoan thién.

- Mbt s6 HS chia sé trudc 16p.




- Nhan xét chung bai lam cua HS, khen ngoi, dong
vién HS.

*GV: DPoan vin cac em vua Viét 1a doan ta tinh
tinh, hoat dong caa con vat trong phan than bai cua
bai van miéu ta con vat.

? Vdy bai van miéu ta con vat gom mdy phdn? D6
la nhitng phan nao? Céch thé hién céc phan trong
bai nhwr thé ndo? CAc em can phdi 1am gi véi cac
con vdt ¢ xung quanh chung ta?

- Vé nha viét bai van ta con vdt em yéu thich.

- HS tra loi.

3. Hoat dong van dung (3°)

- Viét bai van ta con vat em yéu thich.

IV. Diéu chinh sau bai day




Khoa hoc:
Bai 18: Ché d¢ an udng ( tiét 3)

l.Y&u ciu cin dat
1. Kién thic:
- Néu duogc vi du vé c4c thie an khac nhau cung cip cho co thé cac chat dinh dudng
va nang lugng & mace d6 khac nhau.
- Trinh bay duoc su can thiét phai an phdi hop nhiéu loai thic an, an du rau, hoa
qua va uéng du nudc moi ngay.
- Néu dugc & mirc d6 don gian vé ché do an udng can bang.
- Nhén xét duoc bita an ¢ can bang, lanh manh khong dwa vao so db thap dinh
dudng cua tré em va déi chiéu voi thyc té bira dn trong ngay o nha hoic ¢ truong.
- Budc dau tap xay dung thuc don cho cac bita dn trong ngay.
2. Nang luc:

- Ty chu va ty hoc: Poc va thuc hién dugc cac yéu cau, nhiém vu cia SGK; tim
toi thdng tin tir cac nguon khac nhau dé ma rong hiéu biét cua ban than.

- Giao tiép va hop tac: Chia sé thong tin, gitp d& ban trong hoc tap va biét cach
lam viéc theo nhém.

- Giai quyét van dé va sang tao: Dat duoc cau hoi khi quan sat cac su vat, hién
tugng xung quanh.
3. Pham chat:

- Cham chi: Chu d@ong hoan thanh cac nhiém vu hoc tap va ren luyén dugc phan
cong.

- Trach nhiém: C6 y thirc hoc tap nghiém tuc, tich cuc xay dung tiét hoc sbi noi;
- Nhan ai: Yéu thich khoa hoc, htung thi tim hiéu khoa hoc. C6 y thuc nhic nho
ngudi than, ban bé an udng khoa hoc va day du chat.
IL.Dd dung day hoc
1. Gi4o vién: SGK, ké hoach bai day, tranh anh
2. Hoc sinh : SGK
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cia giao vién Hoat dong ciia hgc sinh

1.Ché d ian udng can bang (18)




Buwéc 1: Lam viéc cd lop
-GV goi HS doc noi dung trong ki hiéu con ong trang
78 SGK

0 Ché d dn udng can bang

@

§

.~ Thap dinh dudng. Thap dinh dudng cho biét thong tin v& loai va -
" lwong thire phém phu hop véi nhu cau dinh dudng clia mdi Iva tudi.

Hoi :
1. Theo em thé ndo la ché d6 an udng can bang?
2. Dua vao ddu ching ta c6 thé xay dung duoc
ché do an ubng can bang?
GV nhan xét, tuyén duong
Bwéc 2: Lam viéc theo nhom doi
GV yéu cau HS quan sat hinh 4 Thap dinh dudng cho
tré 6-11 tudi trong mot ngay va trao ddi véi ban tra
161 cau hoi trong logo quan sat trang 78 SGK

+Ché do &n uong can bang bao gom cac loai thyrc pham khéc nhau,
'+ cung cap cho co the du nang lugng va cac chat dinh dugng. De
. xay dyng mét che d6 an udng can bang, ngudi ta thwong dva vao |

-1 HS doc ca 16p ling nghe

-HS tra loi dya vao noi dung ki hiéu con
ong
- HS nhan xét, gop y cho ban ( néu co)

Hs quan sat thao luan nhém tra loi cau
hoi




Dwa vao hinh 4, néu tén cac nhom thurc phédm cén thiét cho tré 6 — 11 tgéi
trong mét ngay. Trong d6, thwe pham nao nén an han ché, thywc pham
nao nén an it?

€

‘ Muéi
(an han chée dwéi 4 g)

Budng

hoac d6 ngot

. an it dwoi 15
Dau, m& (duéi 15 g) (AR SOt 1 g)
Siva va san phadm
ché bién

(400 @én 600 ml)

Thit, thuy san,
hai san, trirng,
hat giau dam
(150 d@én 250 g)

Trai cay hoac
qua chin

Rau |4, rau cu, qua .
(150 dén 250 g)

(150 dén 250g)

Ng céc, khoai cti va
san pham ché bién
(150 dén 250 g)

i i
il gl
| — ] —f — |

Uébng da nwéc hdng ngay
(1 300 @én 1 500 ml)

Hoat dong thé Iwc 60 phut/ngay

Thap dinh dwéng cho tré 6 — 11 tudi trong mét ngay
(Theo Vién Dinh duéng Quéc gia, 2021)

Buwéc 3: Lam viéc cd lop
GV goi mot sb cap Ién trinh bay két qua lam viéc
trudce lop.

-GV nhan xét, tuyén duong

HS trinh bay truéc lop

Vi du:

Tén cac nhém thuc pham can thiét cho
tré 6 - 11 tudi trong mot ngay:

*Pay thap: Ngii cdc, khoai cu va san
pham ché bién.

*Tang tha 2: Rau 14, rau ca, qua, trai
cay hoac qua chin.

*Tang thi 3: Thit, thay san, hai san,
trang, hat giau dam, sira va cac san
pham ché bién.

*Tang tha 4: Dau, mo

*Tang tha 5: Puong hoic d6 ngot,
*Tang tht 6: Mudi

- Trong do, mudi nén an han ché, dau,
mg, duong, dd ngot nén an it.

- Lang nghe va nhan xét gép y nhém
ban

-Theo doi

2.LUYEN TAP VA VAN DUNG (17°)

Hogat déng 5: Phan tich cac thanh phén dinh dwéng trong mét biza dn

*Céch tién hanh:
Budéc 1: Lam viégc nhoém
GV yéu cau cac nhom quan sat cac hinh 5 va 6 dé tra

161 cac cau hoi 1,2 trong logo trang 79 SGK




<""-, 1. Cac thirc &n trong bira an & hinh 5 va 6:
@;’ « Dugc ché bién tir nhitng thyc phdm nao?
« Cung cap nhirng nhoém chét dinh dwdng nao?

& 2. Ché do dinh dwéng & bira &n ndo trong hinh 5 va 6 la can bang,
’ lanh manh? Vi sao?

-GV dén cac nhom hd tro, goi y HS tra 11 cau hoi 2
can doc thém logo trong ki hiéu con ong trang 79
SGK

Buwéc 2: Lam viéc cd lop

GV goi cac nhom lén trinh bay két qua thao luan
trudc 16p

-Nhém trudng cung cac ban quan sat
cac hinh 5 va 6 dé tra 16i cac cau hoi 1,2
trong logo trang 79 SGK

-DPai dién cac nhém HS tra loi:

Céc thire an trong bira an ¢ hinh 5 va 6
duoc ché bién tir nhitng thuc pham va
cung cap nhiing nhoém chat dinh dudng:
- Hinh 5:

Banh mi: chat tinh bot

Rau, cu (khoai tay): Chat xo, vitamin.
Thit: Chat dam.

Nudc ngot: Chat duong, dd ngot.

- Hinh 6:




GV nhan xét va chét lai nhitng y kién dtng

Ché dg dinh dwong & bita dn trong hinh 6 la cén
bang, 1anh manh vi cung cdp da dang dwoc nhiéu
nhom chdt dinh duéng,

GV danh thoi gian cho HS hoan thanh cau 9 trong
v bai tap

Buwéc 3: Lam viégc nhom

GV yéu cau HS chia s& thuc don mét bita dn & nha( &
trudng) va clng ban nhan xét xem ché do an uéng
trong bita dn d6 d3 can bang va lanh manh chua
Buwéc 4: Lam viéc cd lop

GV yéu cau cac nhém lén phan tich thuc don mot
bita an & nha( ¢ truong) trudc 16p

GV nhan xét tuyén duong cac nhom trinh bay tét

Com: Tinh bot

Tring: Chat dam, protein.

ToOm, thit: Chat dam

Pau: Chat vitamin, chat khoang.
Canh: Nudc, chat xo.

Cam: Vitamin, chat khoang
Nude: Nudc

.} 2.Ché a6 dinh dudng & bira &n nao trong hinh 5 va 6 Ia can bang,
lanh manh?

-HS thao luan nhom déi theo yéu cau
cua GV

Vi du:

Thuc don cia mét bira an ¢ gia dinh em:
Com trang, c& kho, rau muébng luc,
canh mu6p ndu tom, dua hau.

- Ché d6 an ubng trong bita an d6 da can
bang, lanh manh vi cung cap day du cac
nhom chat dinh dudng.




IV. Didu chinh sau bai day




Hoat dong trai nghiém:
Ké hoach gin két yéu thuong

. Y8u chu cin dat

1. Kién thirc:

- Hiéu v& lich sir ra doi va ¥ nghia ctia ngay Qudc té Phu nir 8-3.

- Ké duogc cau chuyén vé su gin két yéu thuong gitta cac thanh vién trong gia dinh

bang cach st sung hop ri.
- Thé hién tinh cam yéu thuong vé6i cac thanh vién trong gia dinh.
- Chia sé duoc két qua thuc hién nhitng viéc lam dé gan két cac thanh vién trong
gia dinh.
2. Nang luec:
- Nang lyc tu chi, tu hoc: Tu ké duoc cau chuyén vé gia dinh
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Lam duoc hop rdi ké chuyén.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Bao cao duoc két qua thyuc hién ké hoach Gan két
yéu thuong.
3. Pham chat:
- Nhéan ai: Yéu thuong, quan tam nhiing nguoi than trong gia dinh.
- Trach nhiém: C6 y thirc gin két tinh cam giira cac thanh vién trong gia dinh.
- Cham chi: Tich cuc, chu dong tham gia cac hoat dong hoc tap va ren luyén.
I1. P6 dung day hoc
- Ké hoach bai day, bai giang Power point.
- SGK va cac thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day.
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cia hgc sinh

1. Khéi dong: (57)

- GV cho HS hat mét bai hét vé tinh cam gia dinh. | - ca 16p cung hat.
- GV dan dit vao bai méi. - HS lang nghe.

2. Sinh hoat cudi tuan: (15°)

* Hoat déng 1: Panh gia két qua cudi tuan. (Lam
viéc theo to)

- GV moi 16p trudng didu hanh phan sinh hoat cudi | - Lop truong 1én diéu hanh phan sinh
tuan: Panh gia két qua hoat dong cudi tuan. hoat cubi tuan: Panh gia két qua hoat
dong cubi tuan.




- L6p trudng 1én diéu hanh ndi dung sinh hoat: Moi
cac to thao lun, tuy danh gia két qua két qua hoat
dong trong tuan:

+ Sinh hoat nén nép.

+ Thi dua cta doi cd d t6 chirc.

+ Két qua hoat dong cac phong trao.

+ Mot sb noi dung phat sinh trong tuan...

- Lép trudng moi TH trudng cac td bao céo.

- L6p trudng tong hop két qua va moi gido vién chi
nhiém nhan xét chung.

- GV nhan xét chung, tuyén duong. (C6 thé khen,
thudng,...tuy vao két qua trong tuan)

* Hoat dong 2: Ké hoach tuan t6i. (Lam viéc
nhém 4 hoiic theo to)

- GV yéu cau 16p Truong (hodc 16p pho hoc tap)
trién khai ké hoach hoat dong tuan ti. Yéu cau cac
nhém (té) théo luan, nhan xét, bd sung cac ndi dung
trong ké hoach.

+ Thuc hién nén nép trong tuan.

+ Thi dua hoc tap t6t theo chdm diém cua doi co
do.

+ Thuc hién cac hoat dong cac phong trao.

- Lép truong bao cao két qua thao luan ké hoach va
mo1 GV nhan xét, gop y.

- GV nhén xét chung, thong nhat, va biéu quyét
hanh dong.

- Mo1 cac nhom thao luan, tu danh gia
két qua két qua hoat dong trong tuan.

- Céc t6 truong 1an lugt bao cao két qua
hoat dong cudi tuan.

- Ling nghe rut kinh nghiém.

- 1 HS néu lai nd1 dung.

- Lop Truong (hoac 16p pho hoc tap)
trién khai ké hoat dong tuan t6i.

- HS thao luan nhém 4 hoac t6: Xem xét
cac ndi dung trong tuan to1, bd sung néu
can.

- M6t s6 nhom nhan xét, bo sung.
- Ca 16p biéu quyét hanh dong bang gio
tay.

3. Sinh hoat chu dé (10°)

Hoat dong 3: Ké hoach gin két yéu thwong

- GV t0 chirc cho HS 1am viéc c4 nhan.

- GV y&u cau HS doc yéu cau ké hoach gin két yéu
thuong nhu SGK/T73 va thuc hi¢n nhiém vu:

- HS lam viéc ¢4 nhan.




KE HOACH GAN KET YEU THUONG

STT  Ténviéclam  Thot glan thye hign Do dung cdn chudn bi

f . Banh sinh nht
| TOchUesinhnndtme T ther Tw
D0 frang bl

. Tochudnvircde  Budithihng ngly
" Ihanh vién rong gla dinh (sau khi cd nhd dn 1)

- GV mo1 HS trinh bay.
- GV nhan xét, tong hop y kién va tuyén duong

- HS trinh bay.
- HS con lai léng nghe, nhan xét.

4. Van dung trai nghiém (5°)

- GV néu yéu cau va huéng dan hoc sinh vé nha :
+ Chia sé nhitng ké hoach gan két yéu thuong minh
da 1ap vaéi cac thanh vién trong gia dinh minh.

+ Chia sé viéc 1am gan két tinh cam véi cac thanh
vién trong gia dinh.

- Hoc sinh tiép nhan thong tin va yéu cau
dé vé nha tng dung véi cac thanh vién
trong gia dinh.

- Nhan xét sau tiét day, dan do vé nha. - HS léng nghe.
IV. Piéu chinh sau bai day
Thay Thanh, ngay 28 thang 02 nam 2025 A
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