TUAN 24

Thir hai ngay 24 thang 2 nam 2025
Hoat déng trai nghiém:

Sinh hoat dwéi co: Chiing em cham séc, bao vé€ cinh quan thién nhién
. Yéu cAu cin dat
1.Kién thirc:
- Chia sé duoc vé thuc trang canh quan thién nhién qué huong.
- Tham gia tich cuc vio cac hoat dong phu hop voi lra tudi dé cham soc, bao vé canh quan thién
nhién.
- Co y thuc bdo v¢ canh quan thién nhién.
2.Nang lwe:
- Nang luc tu chu, tu hoc: Hoan thanh cac nhiém vu dugc phan cong theo ké hoach.
- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Co su sang tao trong tham gia trinh dién tiéu phim twong
tac.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Hop tac nhém cung nhau thyuc hién cac hoat dong cham soc, bao vé
canh quan thién nhién.
3.Pham chat:
- Yéu nudc: Yéu vé dep ciia canh quan thién nhién qué huong, tir 6 phat trién tinh yéu qué huong,
dat nudée.
- Trach nhiém: Co y gilt gin va bao v€ vé dep cua cac canh quan thién nhién.
- Cham chi: Tich cyc, chu dong tham gia cac hoat dong hoc tap va rén luyén.
I1. Do dung day hoc
1. Nha truong: Chuan bj tiéu pham Bao vé canh quan thién nhién
2. Hoc sinh: Trang phuc chinh t&, ghé ngdi dir chao co.
I11.Céc hoat dong day hoc

Hoat dong cia giao vién | Hoat dong cia hoc sinh
1. Khéi dong: (5p)
- Nha truong t6 chic mot sb tiét muc van nghé | - HS nghiém tdc theo déi.
dau tuan,
2. Sinh hoat dwoi co: (18p)
- Nha truong to chuc 1 chao co, hat quoc ca,... | - HS thyc hién nghi 18
-T6 chtic cho HS dién tiéu pham Bao vé canh - HS quan sat, lang nghe
quan thién nhién
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- Em c6 cam nhan gi ve ndi dung tiéu pham vua | - Tiéu phdm tuyén truyén ching ta phai
xem? biét bao vé canh quan thién nhién

- Hiéu duoc tam quan trong méi truong
cling nhu canh quan xung quanh ddi voéi
doi séng con nguoi. ..

- HS ling nghe.

- Trién khai ké hoach hoc tap.
3. Luyén tap (12p)




- GV cho HS xem Video
https://youtu.be/6yEdbpoOQgs
https://youtu.be/qetZJiQa-z8

- Yéu cau HS thao luan véi ban néu cau hoi:

+ K& tén cac canh quan thién nhién c6 trong
video?

+ Thuc trang canh quan thién nhién hién nay
nhu thé ndo?

- Goi HS tra loi

- Nhan xét

- Em hdy néu thyc trang canh quan thién nhién ¢
qué huong minh?

- Vi sao can bao vé canh quan thién nhién?

Em can lam gi dé bao vé canh quan thién nhién?

- Nhan xeét KL: Thuc trang cac canh quan thién
nhién dang ngay bi 6 nhiém. Bao ton canh quan
thién duoc thuc hién boi nhitng hanh dong, viéc
lam cua con ngudi nham duy tri va bao vé su da
dang, phong phu, nguyén so cua canh quan thién
nhién. M&i nguoi déu c6 thé gép phan bao ton
canh quan thién nhién bang cac viéc 1am cu thé:
+ Khong vut rac bura bai.

+ Trong cay gay rung

+ Phu xanh dat tréng, doi troc

+ Tuyén truyén cho ngudi thin va gia dinh khong
pha rung, phai bao v€ rirng, bao vé cay xanh.

- HS xem video

- HS thao luan nhém 2

- Bién, rimg, séng, canh dong laa...
Thuc trang cac canh quan thién nhién
dang ngay bi 6 nhiém.

HS tra loi

HS néu

- Can bao vé canh quan thién nhién dé:
Gilr cho moi truong Xanh — sach — dep.
Gilp khong khi trong lanh. Han ché
thién tai. Nang cao stc khoe con
nguoi. ..

- Trong cdy, cham soc bao vé cay xanh.
Khéng vt rac bira bai. ..

IV.Diéu chinh sau bai day

Toan
Meét vudng ( tiet 2)

I. Yéu ciu can dat
1. Kién thue:

- Hinh thanh biéu tuong vé don vi do dién tich: mét vudng.
- Biét doc, viét cac so do dién tich theo don vi do mét vudng (m?).
- Budc dau biét gidi quyét mot so van dé thyce té co6 1ién quan dén don vi do mét vudng.

2. Nang lue:
a) Nang luc ddac thu:

- Gilip hoc sinh phét trién cac nang lyc: Tu duy va 1ap luan toan hoc; Giai quyét van dé toan hoc;

Giao tiép toan hoc.
b) Nang lyc chung:




- Tu chu va tu hoc: Chu dong hoc tap, tich cuc hoat dong nham hoan thanh céc yéu cau duoc phan
cong, huéng dan.

- Giao tiép va hop tac: Tap trung chu ¥ khi giao tiép va tich cuc trong cac hoat dong thao luan nhom.
- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuit dugc hudng giai quyét cac bai tap ¢ mic 4o don gian.

3. Pham chit:

- Nhan &i: Ton trong ¥ kién cua nguoi khac. CO ¥ thirc gitp d& 14n nhau trong hoat dong nhém dé
hoan thanh nhiém vu.

- Cham chi: Tich cuc suy nghi, tra loi cdu hoi; lam tbt cac bai tap.

- Trach nhiém: Giir trat tu, biét ling nghe, hoc tip nghiém tac.

11.Dd ding day hec

1. Gi4o vién : SGK, SGV, ké hoach bai day,hinh vudng c6 canh 1cm, hinh vuéng c6 canh 1m

2. Hoc sinh : SGK

I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dgng cua gido vién | Hoat dong cia hoc sinh

1. Khéi dong (4p)

- GV 6n lai kién thuc ¢ tiét 1 - HS tra loi:
+ O tiét trude cac em da duoc hoc don vi do dién tich + Pon vi xang-ti-met vuong
nao?
+ Ghi bang cac sb do dién tich : 235m? 75m?, 2400m? + HS doc céac don vi do dién tich
+ Tinh dién tich manh dat hinh chix nhat c6 chiéu dai + HS tinh dién tich
14m, chiéu rong 7m
- GV nhan xét, dan vao bai + HS ling nghe va ghi dé bai

2. Luyén tap, thuc hanh (23p)

Bai 4: Nguoi ta son mot birc twong c¢6 dang hinh chir
nhat véi kich thudce nhu hinh v€ dudi day. Hay tinh dién
tich can son, biét rang dién tich cira s6 va ctra ra vao 13 6
m2
- GV yéu cau HS doc dé va phan tich bai - HS doc dé bai
- HS phan tich dé bai
- GV yéu cau Hs giai thich

1ng ctén fch i Di¢n tich bt || - HS trinh bay vao vo
- . tuong la: - HS quan sat, doi chiéu va nhan xét
8 x 3 =24 (m?)
e | Dién tich can son
[ ° 1a:
a.
— 24 -6 =18 (m?)

Bai 5:
a) Hay danh dau trén nén phong hoc mét hinh vudng co
dién tich 1 m? roi thir xem c6 bao nhiéu ban ding duogc
trong dién tich do.

a) C6 khoang 8 ban dung dugc trong
dién tich 1 m?

- - b) Nhiing vat c6 dién tich khoang 1
ﬁf__!-'_'-‘d__ﬁ-ﬁ - .i‘? m? 1a mat ban, guong soi, ...
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b) Tim trong thuc té nhiing vat c6 dién tich khoang 1 m?.
- GV goi HS doc dé bai va xac dinh yéu cau.

- GV y&u cau hs thyc hanh trén nén phong hoc

- GV t6 chuc cho HS thao luan nhém

- GV tdng két hoat dong

- GV chét dap an va két luan

- HS doc dé bai
- HS phan tich dé bai

- HS thuc hanh va thao luan nhém
- Lang nghe

4. Vén dung sang tao (5p)

- GV yéu cau: Em hay nghi cach dé tinh dién tich nén nha
em

- GV t6 chuac cho HS thao luan nhém
- GV tong ket hoat dong

- HS thao luan

* Mong doi:

C1: Dung thudc do chiéu dai va chiéu
rong roi tinh

C2: Tinh dién tich 1 vién gach, dém s
vién va nhan Ién

5. Ciing ¢d, din do (3p)

- Hom nay chung ta da hoc duoc nhiing gi?
- Em cam nhan gi vé bai hoc h6m nay
- Chuan bi bai.

- HS néu cam nhan
- HS chuan bi bai

IV.Didu chinh sau bai day:

Tiéng viét:

Bai doc 3: Poan thuyén danh ca ( tiét 1)

I. Yéu cAu can dat
1.Kién thuc:

- Poc thanh tiéng troi chay toan bai; dam bao téc d6 85-90 tiéng/pht, ngat nghi hop 1i. Boc tham

nhanh hon hoc Ki 1.

- Hiéu nghia cua cac tir ngit dugc chl giai trong bai. Tra 101 dugc cac cau hoi vé& noi dung cua bai

doc.

- Hiéu ndi dung bai tho: Ca ngoi vé dep huy hoang cua bién ca, vé dep cia nhimg nguoi lao dong

trén bién.

- Thé hién dugc giong doc phu hop véi ndi dung bai doc.
2. Nang luc:

- Phét trién nang luc ngdn ngir va nang luc van hoc.
3.Pham chat:

- Yéu lao dong.

- C6 y thuc bao vé tai nguyén bién qua viéc giit vé sinh méi truong bién .

4.Noi dung tich hep:

-Giao duc AN-QP:Bao vé chii quyén bién dao To quéc.

IL.D6 dung day hoc:

1.Gi4o vién: SGK, SGV va céc thiét bi, hoc lidu phuc vu cho tiét day.

2.Hoc sinh : SGK, VBT
I11.Céc hoat dong day hoc

Hoat dong ctia gido vién |

Hoat dong ciia hoc sinh

1. Khéi dong — chia sé (5p)

* Hoat dong 1: Tro choi Béng hoa niém vui. |




- GV 16 chirc cho HS choi tro choi: Bong hoa
niém vui.

- Hoc sinh chon bong hoa, doc cau hoi trong mdi
bong hoa do va tra 101.

(Cac cau hoi co lién quan dén nodi dung doc —
hiéu bai Ngwoi gian khoan)

- HS ling nghe va tham gia choi.

- Giao vién nhén xét, khen ngoi hoc sinh. - Lang nghe.
* Hoat dong 2: Gidi thi€u bai méi.
- GV trinh chiéu bai hat: Bai ca tom ca. - HS hat.

- Nhitng ngudi duoc nhic dén trong bai hat trén,
ho lam cong viéc gi?

- Bai hat trén dd dan dit c6 trd minh qua bao
cung bac cam xuc trong cong viéc chai ludi cua
ngu dan. Nhitng ngur dan bam bién c6 tinh than
lao dong thé nao? Bién giau va dep thé nao? C6
trd minh cing tim hiéu qua bai tap doc: Podn
thuyén danh cd ciia nha tho Huy Can.

- Ho 1a ngu dan danh bét tom, c4 trén bién a.
- HS lang nghe.

- Mo1 HS néu tén bai hoc.
- GV ghi tén bai.

- 3 HS noi tiép nhéc lai tén bai, HS m& vo
ghi bai.

2. Kham pha (42p)

Hoat dong 1: Poc thanh tiéng

- GVHD doc: Gigong doc toan bai thé hién cam
xUc vui tuoi, say mé.

- HS lang nghe GVHD.

- Go1 HS doc bai tho.

- 1 HS doc. Ca 16p lang nghe.

- Bai tho c6 may kho?

- 5 khd tho.

- Goi HS doc nbi tiép khd tho lan 1, két hop
luyén doc tir ngir kho.

- HS doc noi tiép, két hop luyén doc (tuy
thudc vao kha nang cua hs trong 16p: muén
ludng sang, loé rang dong...)

- Goi HS doc noi tiép kho tho lan 2, két hop giai
nghia tur.

- HDHS céch ngat nghi theo nhip tho.

- HS doc, giai nghia mot s6 tir ngit kho hiéu:
thoi, go thuyén, khoi (trinh chiéu tranh sgk),
xoan, rang dong.

- Cho HS luyén doc trong nhom doi.

- Luyén doc trong nhom.

- Goi cac nhom doc bai.

- 2-3 nhom doc bai.

- GV doc mau toan bai.

- Lang nghe.

Hoat dong 2: Tim hiéu bai

- Céc con di doc ding bai tap doc Poan thuyén
danh ca. Pé cac em doc hay hon nita, co tro
minh ciing chuyén sang phan tim hiéu bai.

GV moi 6 HS tiép nbi nhau doc to, 16 6 CH.

- Ca 16p doc tham theo.

- T6 chitc cho HS thao ludn nhém 4 véi 5 cau
hoi dau.

HS thao ludn nhom 4 véi 5 cau hoi dau.

- T6 chirc cho HS béo cao 5 cau hoi cuia bai bang
tro choi: Phong van. (hodc ki thuat Manh ghép)

- HS tham gia.

- Moi 1 HS lam phéng vién di phong van céc

- HS xung phong lam phong vién.




ban :

+ Cau 1. Poc kho tho 1, ban hiéu doan thuyén
danh ca ra khoi vao ltic nao?
+ Cau tho nao gitp ban biét diéu do?

+ Doan thuyén danh ca ra khoi luc hoang
hon.
+ Mt troi xudng bién nhu hon lira

Séng da cai then dém sap cua.

+ Cau 2. Nhimng tir ngit, hinh anh nao cho biét
nhirng nguoi danh ca da lam viéc suot dém?

+ G& thuyén da co nhip trang cao
+ Sao mo, kéo ludi kip troi sang
Ta kéo xodn tay chum cd ndng
Vay bac dudi vang loé rang dong
Ludi xép budm 18n dén ndng hong.
+ Cau hat cang budm voi gio khoi
Poan thuyén chay dua cing mdt troi
Mat troi doi bién nhd mau méi
Mit c4 huy hoang muén ddm phoi.

- Moi 1 HS lam phong vién khac di phong van
cac ban 3 cau hdi tiép theo.

- HS xung phong lam phdng vién.

+ Cau 3. Tiéng hat vang 1én sudt qué trinh lao
dong noi 1én dicu gi?

+ Tiéng hat vang 1én sudt qu4 trinh lao dong
thé hién niém vui ctia nhitng ngudi lao dong,
vui voi cong viéc cua minh va vui véi thanh
qua lao dong ctia minh.

+ Cau 4. Néu mdt hinh anh so sanh hodc nhéan
hoa ma ban thich.

+ HS tu néu theo suy nghi ciia minh.

VD hinh anh nhén hoa:

+ Song da cai then dém sdp ctra: vi hinh anh
nay khién em nghi ¢én mot ngodi nha khong
16 trong truyén cb tich, nhimg con séng va
man dém 13 nhitng nhan vat khong 16 trong
cau chuyén do.

+ Ca thu bién Pong nhu doan thoi/ Pém
ngdy dét bién mudn ludng sang: doc cau tho
nay, em tudng tuong nhu cd6 dan ca mudn
nghin con dang boi vé, v& nén nhiing ludng
sang trén mit bién, tao nén nhing tim ludi
lap lanh vo cung 16n.

+ Poan thuyén chay dua cing Mat Troi: em
tudng tugng thay hinh anh mot doan thuyén
lao rat nhanh vé phia dat lién, phia sau doan
thuyén 14 hinh anh Mit Troi dang nhd dan
1én, trong nhu dang chay dua cung doan
thuyén.

Hinh anh so sanh:

+ Mt troi xuéng bién nhu hon Itra: hinh anh
nay khién em nghi dén 6ng mat troi rat to va
d6 ruc, dang tir tir khuat dan trén mat bién.
+ Ca thu bién Pong nhu doan thoi: hinh anh
nay khién em nghi dén doan cé thu dang dua
nhau boi di boi lai, rat vui mt.

+ Bién cho ta ca nhu long me: bién rong ma




am ap, bién cho ta nhiéu thir quy gia, tot dep
nhu tinh yéu v bo ciia me danh cho con.

Cau 5: Ban tim nhiing tir ngi¥, hinh anh thé hién
cam nhan cua nguoi lao dong vé vé dep huy
hoang, tho mong cua thién nhién.

+ D6 1a cac hinh anh: ca bac bién Dong lang,
c4 thu bién Pong nhu doan thoi, dém ngay
dét bién muédn ludng sang, ...gd thuyén da
cd nhip trang cao, vay bac dudi vang loé
rang dong, doan thuyén chay dua cing Mit
Troi, Mt Troi doi bién nhd mau méi......

- Sau moi cau tra 101, ban phong vién nhan xét va bo sung( néu can).

- GV chét lai: Cac con a, hinh anh nhiing ngu
dan ra khoi lac hoang hon that dep phal khong?
Tiéng hat cta ho vang 1én sudt qué trinh lao
dong, du dé cho ta thiy ho yéu cong viéc cia
minh dén nhudng nao.

- Cau 6: Theo cac em, cam nhan cua nguoi lao
dong vé vé dep cua thién nhién noi 1én diéu gi vé
ho?

- Lang nghe.

- Nhitng ngudi lao dong rat yéu bién, yéu
thién nhién, yéu dit nudc va gin bé voi bién.
Ho yéu cong viéc va ty hao voi cong viée
cua minh.

- Theo cac em, bai tdp doc ndy cho chung ta biét
thém dicu gi?

- Bai tap doc ca ngoi vé dep huy hoang cua
bién, vé dep ctiia nhitng nguoi lao dong trén
bién.

- GV chét, viét ND 1én bang.

- HS ghi ndi dung bai vao vo.

3. Luyén tap (8p)

- GV hudng dan 16p minh doc dién cam 3 kho
tho cudi trong bai. (két hop hoc thudc long).
GV dua 3 kh6 1én man hinh may chiéu:

- HS quan sat, doc theo hudng dan, cht ¥ thé
hién dung nhip tho, thé hién dugc cam xuc
vui, tu hdo cua nhiing nguoi lao dong.

- Yéu cau HS tim cach ngit nhip va nhiing tir
nglt dugc nhan giong.

- HS néu cach ngit nhip va céac tir ngit duoc
nhan giong.

- GV dua két qua trén man hinh may chiéu.

Ta hat bai ca/ goi ca vao

Go thuyén/ da ¢ nhip tring cao
Bién cho ta c4/ nhu long me
Nudi 16m doi ta/ tu budi nao.

Sao mo, kéo ludi/ kip troi sang

Ta kéo xoan tay/ chum ca nang

Vay bac duoi vang/ loé rang dong
Lud6i xép buém 1én /d6n nang hong.

Cau hat cang budny/ véi gi6 khoi

Poan thuyén/ chay dua cing Mit Troi
Mit Troi/ ddi bién nhé mau mai,

Mit ¢4 huy hodng/ muén dim phoi.

- HS quan sat.

- M&i 3 HS doc dién cam 3 kho tho.

- 3 HS doc dién cam 3 khé tho.




- T6 chire luyén doc dién cam trong nhém ban.

- HS luyén doc dién cam trong nhom ban.

- Goi 3 HS thi doc dién cam.

- 3 HS thi doc dién cam.

- T6 chirc nhan xét.

- HS nhéan xét, binh chon ban doc hay nhat.

- GV nhan x¢t, tuyén duong.

- T6 chirc cho HS hoc thudc long 3 khd tho cudi.

- HS doc tham 3 kho tho cudi.

- T6 chirc cho HS doc thudc 1ong trude 16p.

- HS xung phong doc thudc long trudce 16p.

* Khuyén khich HS doc thudc ca bai tho.

- HS doc thudc 1ong toan bai tho
(n€u co).

- GV nhan x¢t, tuyén duong.

- HS ling nghe, rat kinh nghiém.

4.Van dung (5p)

- Néu lai nd1 dung bai tho.

- 2 HS néu.

- Néu cdm nhén ctia em khi hoc xong bai tho.

- Bai doc nhu mot khiic ca hay, nhu mot buc
tranh dep ca ngoi vé dep cua bién.

- Poc bai tho, em thém yéu bién ddo qué
huong, yéu nhitng nguoi lao dong, phoi
nang phoi suong trén bién. ...

- Doc bai Podn thuyén danh cd, ta cam nhan rd
tinh yéu nudc, yéu cong viéc phoi gio, phoi
swong cua cac bac ngu dan. Ho quyét tim bam
bién dé giir vitng lanh hai nudc ta.

Bién huy hoang 1a thé, bién cho ta nhiéu san vt
quy, vay ching ta can 1am gi dé bao vé bién?

- Lang nghe.

- HS néu:

+ Bao vé mdi truong bién.. ...

+Tuyén truyén, nhic nhd moi ngudi ciing co
nhimg hanh dong dep dé bao vé bién.

+ Cung moi ngudi quyét tim déu tranh trude
cac hanh dong xam chiém bién dao nudc ta.

- GV gido duc hoc sinh c¢6 y thic thuc hién
nhimmg viéc 1am thé hién tinh yéu ctia minh véi
bién, su tran trong thanh qua lao déng ctia nhitng
nguoi lao dong trén bién.

- HS lang nghe.

- GV nhan xét tiét hoc, dan HS vé nha 6n lai bai,
hoc thuoc long 3 khé tho cudi va chuan bi bai
Sau.

- HS lang nghe, tiép nhan nhiém vu.

IV.Diéu chinh sau bai day

] Khoa hec: o
Bai 17: Céac chat dinh dwdng can thiét cho co the (tiet 2)

I.Yéu cAu cén dat
1. Kiéen thac:

- Ké duoc tén cac nhom chét dinh dudng c6 trong thiic an.
- Néu dugc vai tro cua cdc nhom chat dinh dudng co trong thie an doi vai co the.

2. Nang luc:




- Tu chi va tu hoc: Poc va thuc hién duoc cac yéu cau, nhiém vu cua SGK; tim toi thong tin tur
cac ngudn khac nhau ¢é ma rong hiéu biét cua ban than.

- Giao tiép va hop tac: Chia sé¢ thong tin, giup d& ban trong hoc tap va biét cach lam viéc theo
nhém.

- Giai quyét vin dé va sang tao: Dit duoc cau hoi khi quan séat cac su vat, hién tugng xung
guanh.
3. Pham chit:

- Cham chi: Chu dong hoan thanh cac nhiém vu hoc tap va ren luyén duoc phan cong.

- Trach nhiém: C6 y thire hoc tap nghiém tlc, tich cuc xay dung tiét hoc sdi noi;
- Nhan &i: Yéu thich khoa hoc, huang tha tim hiéu khoa hoc. C8 Y thirc nhac nhé nguoi than, ban bé
an udng khoa hoc va day du chat.
IL.Po6 dung day hoc
1. Gi4o vién: SGK, ké hoach bai day, tranh anh
2. Hoc sinh : SGK
I11.Cac hoat dong day hoc

TIET 2

Hoat dgng cia giao vién | Hoat d¢ng cia hoc sinh

1.Khéi dong (5p)

- GV 16 chirc cho HS choi tro choi “Hgp quabi | - HS chi y lang nghe
mat”
- Luat choi: GV nho 1 HS xung phong lam - HS chl y ling nghe va tham gia
quan tro. Ngudi quan tro sé€ mo tay vao thung
dd, mo ta thuc an minh cham thiy, nhung
khong duoc nhic téi tén hodc tén goi khac cua
thire an. Ai gio tay nhanh doan dang tén thirc an
s& dugce nhan phan qua nho.
- GV nhan xét, tuyén duong - HS ling nghe va tra loi
- GV chi lan lugt 1 s thic an HS vira doan
dung yéu cau hs néu tén nhom chét dinh
dudng cd nhiéu trong thic 3n do.
- GV nhan xét, tuyén duong - HS ling nghe
GV dén vao bai: “Cac em da biét cac nhdm chat
dinh dudng can thiét cho co thé la: chat bot
duong, chat dam, chat béo, chat khoang va
vi-a-min. Vay dé kham pha vai tro cua cac
nhom chat dinh dudng ddi véi co thé, co trd
chling ta s& cung tim hiéu Hoat dong 17

2.Hinh thanh kién thicc méi (15p)

* Hoat dong 1: Tim hiéu vé vai trd cua cac
nhom chat dinh dudng d6i vai co thé

* Céch tién hanh:

- GV cho HS quan sat va néu tirng nhom chat | - HS quan sét
dinh dudng dbi voi co thé trong so dd.




Chét b6t dwong ‘»"Q',,
cung cAp L f \
nang lvong cho

Chét khoang can cho co' thé
hoat déng va phong tranh bénh.

Mot sé chét khoang tham gia
vao thanh phan cAu tao co thé.

ﬂ Vi-ta-min cén cho

moi hoat dong clia
co thé.

Chét dam la thanh _

phan cdu tao, xay ™ D Vai tro cua @) cac hoat dong sén
dung co thé va tham { ) | )— cac nhém chat f giup cor thégphbngg
gia vao hdu hét cac | + dinh dwong tranh bénh.

hoat d6ng séng.

\

z LN o
Chét béo tham gia vao thanh phan cdutao 3 7
co thé; dw tri va cung cp nang lwong; gidp
co thé hép thy mét sé vi-ta-min (A, D, E, K).

- GV
cho HS thao luan nhom 2
- GV to
chrc cho céc cap choi tro choi “Hoi - Bap” vé

vai tro cua cac nhém chit dinh dudng ddi voi
co thé. Ban dau, mot cap duogc dua ra cau hoi
dau tién va chi dinh cip khac tra 15i, cip duoc
chi dinh tra loi nhanh va dung sé dugc dua ra
mot cau hoi mai,. ..
Tro choi két thac khi hét cau hoi.(Cac cau hoi
dua ra khong dugc trung nhau)
- GV
nhan xét, tuyén duong.
- YC HS
néu lai vai trd cia cac nhom chat dinh dudng.
- GV: “Vira rdi chiing ta dd kham pha duoc vai
trd cua cac nhom chit dinh dudng. Vay lam thé
nao dé xac dinh cac chat dinh dudng va vai tro
cua cac chat dinh dudng cd trong thic dn hing
ngay ca I6p hdy cung cd tim hiéu Hoat dong
o

HS dua vao thong tin trong so dd dé
thay nhau hoi — dép vé vai trd cua cac
nhom chét dinh dudng d6i véi co thé.
Cac nhom lan luot 1am theo yéu cau

Ca l6p nhan xét,binh chon nhém tra loi
nhanh va ding nhat.

2 HS néu lai

3.Luyén tap, thuc hanh (10p)

* Hoat dong 2:  Phong vién nhi

* Cach tién hanh;

- GV cho HS lam viéc ca nhan, hoan thanh BT6
Vo bai tap (4 phat)

q@ K& tén cac thirc &n ma em da an ngay hém qua. Hay cho biét nhom
chét dinh dwéng nao cé nhiéu trong méi thirc &n dd va vai trd clp

chung déi v&i co thé theo goi y dwdi day.

. Vai tré ciia cac chat
Tén thirc an Nhém_ghat dinh dwdng | 4inh dueng cé trong
co nhiéu trong thirc an |, 35 46i voi co thé:

Com Chét bt duwéng Cung cép nang lwong

? ? ?

- Sau khi thoi gian két thiic. GV nho 1 ban
xung phong lam phong vién. Nhiém vu cua ban
phong vién 1a di phdng van cac ban trong 16p.

HS hoan thanh vo bai tap

1 ban lam phong vién, phong van céc
ban trong l6p. Cac ban trong l6p chia
se.

HS lang nghe

HS ling nghe
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- GV cham vo 1 s6 HS.

- Nhan xét va tuyén duong.

* GV két luan

- Céc chat dinh dudng cung cip ning luong
cho co thé, tham gia xay dung co thé, gitr
cho co thé khoe manh va phong tranh bénh.

4.Van dung (5p)

* Cach tién hanh:

- GV dua ra cau hoi cung ¢ bai hoc: - HS tra loi:

1. Qua bai hoc ndy, em di kham pha duoc |- HS: Biét dugc vai trd cua cidc nhom

nhitng diéu gi ? chat dinh dudng ddi véi co thé.

2. Em hdy néu vai trd cia cac nhom chét dinh | - HS: Céc chat dinh dudng cung cap

dudng ddi voi co thé ? ning luong cho co thé, tham gia xay
dung co thé, giit cho co thé khoe manh

* GV két luan va phong tranh bénh,

B
« Cac nhom chét dinh duwéing can thiét cho co thé la: chat bdt dweéng,
chét dam, chét béo, chét khoang va vi-ta-min. - 2HS nhéC lai

» Cac chét dinh duwéng cung c&p nang lwgng cho co thé, tham gia xay dung
co thé, gilr cho co thé khoé manh va phong tranh bénh.

- Nhan xét tiét hoc, tuyén duong, nhic nho

IV.Diéu chinh sau bai day:

Hoat dgng trai nghiém:
Chim séc, bao vé canh quan thién nhién

I.Yéu cau can dat

1.Kién thire:

- Chia sé duoc vé thuc trang canh quan thién nhién qué huong.

- Tham gia tich cuc vio cac hoat dong phu hop véi Ira tudi dé cham séc, bao vé canh quan thién
nhién.

- C6 y thtc bdo vé canh quan thién nhién.

2.Nang lue:

- Nang luc tu chu, tu hoc: Hoan thanh cac nhi€ém vu dugc phan cong theo ké hoach.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Co su sang tao trong tham gia trinh dién tiéu pham tuong
tac.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Hop tac nhém cung nhau thyc hién cac hoat dong cham soc, bao vé
canh quan thién nhién.

3.Pham chat:

- Yéu nude: Yéu vé dep cta canh quan thién nhién qué huong, tir d6 phat trién tinh yéu qué huong,
dat nudc.

- Trach nhiém: Co y gitr gin va bao v¢ vé dep cua cac canh quan thién nhién.

- Cham chi: Tich cuc, chu dong tham gia cac hoat dong hoc tap va ren luyén.

I1. D6 dung day hoc

11



1. Gi4o vién: SGK, ké hoach bai day va cac thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day.

2. Hoc sinh: SGK
111.Céc hoat dong day hoc

Hoat dong ciia gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

1. Khéi dong (3p)

"T6 qudc Viét Nam xanh ngat

C6 sach dep mai dugc khéng

Diéu d6 tiy thudc hanh dong cua ban
Chi thudc hanh vao ban ma thoi
Diéu d6 tily thudc hanh dong cia ban
Chi thudc hanh vao ban ma thoi

Cung c¢6 mau xanh dat nudc

Giir dep cudc song dai lau

Diéu d6 tiy thudc hanh dong cia ban

Chi thuoc hanh vao ban ma thoi

Diéu d6 tuy thudc hanh dong cua ban
Chi thudc hanh vao ban ma thoi".

xung quanh chdng ta nhé!

- GV gi6i thiéu: Bai hat truyén tai thong diép bao
vé moi truong rat y nghia. Hom nay, ching ta
thuc hién mdt s6 hanh dong d€ bao v€ mai truong | - HS san sang tam thé kham pha tiét hoc

- GV t6 chirc cho HS hat bai: “Piéu d6 phu thudc | - HS hét va nhiin nhay theo nhac.
vao hanh dong ctia ban” sang tac: Vi Kim Dung.

2. Thuce hanh (22p)

- GV kiém tra cong tac chuan bi cua HS.

- GV huéng dan HS lao dong thuc hién chim
soc, bdo v€ canh quan thién nhién theo cac to

- GV t6 chuc trién khai cong viéc theo timg
nhém HS da dugc phan cong trong ké hoach.
- GV cong bd thoi gian danh cho ting cong
viée cu thé: quét don dep, tudi cay,...

- GV giam sat 10 trinh thyc hién cua ting
nhém va hd trg HS khi can thiét.

- GV t6 chirc cho HS kiém tra lai két qua cua
hoat dong.

- HS chuan bi gang tay, khiu trang, choi,
dung cu hot réc, khan lau, binh tudi nudec....
Lang nghe

- HS thyc hién cong viéc theo phan cong
caa nhom, to.

3. Van dung trai nghiém. (10p)

- Moi mot ban nhéc lai diéu chung ta d3 1am
dugc trong tiét hoc.

- T6 chtic tro choi “Ai nhanh ai dGing?”

Luat choi: chia 16p 1am 3 d6i. Thi ké nhiing
hanh dong gép phan bao ton canh quan
thién nhién. Doi nao cd nhiéu ban gio tay
nhanh va tra loi dung thi doi d6 chién thang.

- HS néu

Lang nghe

12



- GV t6 chtrc choi

Nhan xét- KL: Bao vé canh quan thién nhién
la trach nhiém chung cua tat ca moi ngudi.
Céac em hdy tich cuc tham gia cac hoat dong
phU hop Vvoi lta tudi dé cham soéc, bao vé
canh quan thién nhién. Ké&u goi moi nguoi
xung quanh cung thuc hién nhé.

HS choi tro choi:

+ Khéng vit rac xudng song, hd va noi
cong cong.

+ Thu gom réc trén bai bién

+ Tham gia trong cdy, gy rimg va chim
sOc cay.

+ Thu gom ric lam sach moi truong &
nhirng noi cong cong.

+ Cham s6c¢ nhitng dong vat noi hoang da bi
san bt trude khi b tha vé rimg.

+ Sir dung hop 1i ngudn tai nguyén thién
nhién.

IV.Diéu chinh sau bai day

Tiéng viét:
Bai doc 3: Doan thuyén danh ca ( tiet 1)

I1. Yéu cAu can dat
1.Kién thuec:

- Poc thanh tiéng troi chay toan bai; dam bao téc d6 85-90 tiéng/pht, ngat nghi hop 1i. Boc tham

nhanh hon hoc Ki 1.

- Hiéu nghia cua cac tir ngit dugc chl giai trong bai. Tra 101 dugc cac cau hoi vé& noi dung cua bai

doc.

- Hiéu ndi dung bai tho: Ca ngoi vé dep huy hoang cua bién ca, vé dep cia nhimg nguoi lao dong

trén bién.

- Thé hién duogc giong doc phu hop véi ndi dung bai doc.

2. Nang luc:

- Phét trién nang luc ngdn ngit va ning luc van hoc.

3.Pham chat:
- Yéu lao dong.

- C6 y thuc bao vé tai nguyén bién qua viéc giit vé sinh méi truong bién .

4.Noi dung tich hep:

-Giao duc AN-QP:B4o vé chii quyén bién dao To quac.

IL.D6 dung day hoc:

1.Gi4o vién: SGK, SGV va céc thiét bi, hoc lidu phuc vu cho tiét day.

2.Hoc sinh : SGK, VBT
I11.Céc hoat dong day hoc

Hoat dong ciia gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

1. Khéi dong — chia sé (5p)

* Hoat dong 1: Tro choi Béng hoa niém vui. |
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- GV 16 chirc cho HS choi tro choi: Bong hoa
niém vui.

- Hoc sinh chon bong hoa, doc cau hoi trong mdi
bong hoa do va tra 101.

(Céc cau hoi c6 lién quan dén nodi dung doc —
hiéu bai Ngwoi gian khoan)

- HS ling nghe va tham gia choi.

- Giao vién nhén xét, khen ngoi hoc sinh. - Lang nghe.
* Hoat dong 2: Gidi thi€u bai méi.
- GV trinh chiéu bai hat: Bai ca tom ca. - HS hat.

- Nhitng ngudi duoc nhic dén trong bai hat trén,
ho lam cong viéc gi?

- Bai hat trén dd dan dit c6 trd minh qua bao
cung bac cam xuc trong cong viéc chai ludi cua
ngu dan. Nhitng ngur dan bam bién c6 tinh than
lao dong thé nao? Bién giau va dep thé nao? C6
trd minh cing tim hiéu qua bai tip doc: Podn
thuyén déanh cd cia nha tho Huy Can.

- Ho 1a ngu dan danh bét tom, c4 trén bién a.
- HS lang nghe.

- Mo1 HS néu tén bai hoc.
- GV ghi tén bai.

- 3 HS noi tiép nhéc lai tén bai, HS m& vo
ghi bai.

2. Kham pha (42p)

Hoat dong 1: Poc thanh tiéng

- GVHD doc: Giong doc toan bai thé hién cam
xUc vui tuoi, say mé.

- HS lang nghe GVHD.

- Go1 HS doc bai tho.

- 1 HS doc. Ca 16p lang nghe.

- Bai tho c6 may kho?

- 5 khd tho.

- Goi HS doc nbi tiép khd tho lan 1, két hop
luyén doc tir ngir kho.

- HS doc ndi tiép, két hop luyén doc (tuy
thudc vao kha nang cua hs trong 16p: muén
ludng sang, loé rang dong...)

- Goi HS doc noi tiép kho tho lan 2, két hop giai
nghia tur.

- HDHS céch ngat nghi theo nhip tho.

- HS doc, giai nghia mot s6 tir ngit kho hiéu:
thoi, gé thuyén, khoi (trinh chiéu tranh sgk),
xoan, rang dong.

- Cho HS luyén doc trong nhom doi.

- Luyén doc trong nhom.

- Goi cac nhom doc bai.

- 2-3 nhom doc bai.

- GV doc mau toan bai.

- Lang nghe.

Hoat dong 2: Tim hiéu bai

- Céc con da doc dung bai tap doc Poan thuyén
danh ca. Pé cac em doc hay hon nita, co tro
minh ciing chuyén sang phan tim hiéu bai.

GV moi 6 HS tiép nbi nhau doc to, 16 6 CH.

- Ca 16p doc tham theo.

- T6 chitc cho HS thao ludn nhém 4 véi 5 cau
hoi dau.

HS théo lun nhém 4 véi 5 cau hoi dau.

- T6 chirc cho HS béo cao 5 cau hoi cuia bai bang
tro choi: Phong van. (hodc ki thuat Manh ghép)

- HS tham gia.

- Moi 1 HS lam phéng vién di phong van céc

- HS xung phong lam phong vién.
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ban :

+ Cau 1. Poc kho tho 1, ban hiéu doan thuyén
danh ca ra khoi vao lic nao?
+ Cau tho nao giup ban biét dicu do6?

+ Doan thuyén danh ca ra khoi luc hoang
hon.
+ Mt troi xudng bién nhu hon lira

Séng da cai then dém sap cua.

+ Cau 2. Nhimng tir ngit, hinh anh nao cho biét
nhirng nguo1 danh ca da lam viéc suot dém?

+ G& thuyén da co nhip trang cao
+ Sao mo, kéo ludi kip troi sang
Ta kéo xodn tay chum cd ndng
Vay bac dudi vang loé rang dong
Ludi xép budm 18n dén ndng hong.
+ Cau hat cang budm voi gio khoi
Poan thuyén chay dua cing mdt troi
Mat troi doi bién nhd mau méi
Mit ca huy hoang mudn ddm phori.

- Moi 1 HS lam phong vién khac di phong van
cac ban 3 cau hdi tiép theo.

- HS xung phong lam phdng vién.

+ Cau 3. Tiéng hat vang 1én sudt qué trinh lao
dong noi 1én dicu gi?

+ Tiéng hat vang 1én sudt qua trinh lao dong
thé hién niém vui ctia nhitng ngudi lao dong,
vui voi cong viéc cua minh va vui véi thanh
qua lao dong ctia minh.

+ Cau 4. Néu mdt hinh anh so sanh hodc nhéan
hoa ma ban thich.

+ HS tu néu theo suy nghi ciia minh.

VD hinh anh nhén hoa:

+ Song da cai then dém sap cira: vi hinh anh
nay khién em nghi dén mét ngoi nha khong
16 trong truyén cb tich, nhimg con séng va
man dém 13 nhitng nhan vat khong 16 trong
cau chuyén do.

+ Ca thu bién Pong nhu doan thoi/ Pém
ngdy dét bién mudn ludng sang: doc ciu tho
nay, em tudng tugng nhu c6 dan ca mudn
nghin con dang boi vé, v& nén nhiing ludng
sang trén mit bién, tao nén nhing tim ludi
lap lanh vo cung 16n.

+ Poan thuyén chay dua cing Mat Troi: em
tudng tuong thay hinh anh mot doan thuyén
lao rat nhanh vé phia dat lién, phia sau doan
thuyén 1a hinh anh Mit Troi dang nhod dan
1én, trong nhu dang chay dua cung doan
thuyén.

Hinh anh so sanh:

+ Mt troi xuéng bién nhu hon Itra: hinh anh
nay khién em nghi dén 6ng mat troi rat to va
d6 ruc, dang tir tir khuat dan trén mat bién.
+ Ca thu bién Pong nhu doan thoi: hinh anh
nay khién em nghi dén doan cé thu dang dua
nhau boi di boi lai, rat vui mt.

+ Bién cho ta ca nhu long me: bién rong ma
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am ap, bién cho ta nhiéu thir quy gia, tot dep
nhu tinh yéu v bo ciia me danh cho con.

Cau 5: Ban tim nhiing tir ngi¥, hinh anh thé hién
cam nhan cua nguoi lao dong vé vé dep huy
hoang, tho mong cua thién nhién.

+ D6 1a cac hinh anh: ca bac bién Dong lang,
c4 thu bién Pong nhu doan thoi, dém ngay
dét bién muédn ludng sang, ...gd thuyén da
cO nhip trang cao, vdy bac dudi vang lo¢
rang dong, doan thuyén chay dua cing Mait
Troi, Mt Troi doi bién nhd mau méi......

- Sau moi cau tra 101, ban phong vién nhan xét va bo sung( néu can).

- GV chét lai: Cac con a, hinh anh nhiing ngu
dan ra khoi lac hoang hon that dep phai khong?
Tiéng hat cta ho vang Ién sudt qua trinh lao
dong, du dé cho ta thiy ho yéu coéng viéc cia
minh dén nhudng nao.

- Cau 6: Theo cac em, cam nhan cua nguoi lao
dong vé vé dep cua thién nhién noi 1én diéu gi vé
ho?

- Lang nghe.

- Nhitng ngudi lao dong rat yéu bién, yéu
thién nhién, yéu dit nudc va gin bé voi bién.
Ho yéu cong viéc va ty hao voi cong viée
cua minh.

- Theo cac em, bai tdp doc ndy cho chung ta biét
thém dicu gi?

- Bai tap doc ca ngoi vé dep huy hoang cua
bién, vé dep ctuia nhitng nguoi lao dong trén
bién.

- GV chét, viét ND 1én bang.

- HS ghi ndi dung bai vao vo.

3. Luyén tap (8p)

- GV hudng dan 16p minh doc dién cam 3 kho
tho cudi trong bai. (két hop hoc thudc long).
GV dua 3 kh6 1én man hinh may chiéu:

- HS quan sat, doc theo hudng dan, cht ¥ thé
hién dung nhip tho, thé hién dugc cam xuc
vui, tu hdo cua nhiing nguoi lao dong.

- Yéu cau HS tim cach ngit nhip va nhiing tir
nglt dugc nhan giong.

- HS néu cach ngit nhip va céac tir ngit duoc
nhan giong.

- GV dua két qua trén man hinh may chiéu.

Ta hat bai ca/ goi ca vao

Go thuyén/ da ¢ nhip tring cao
Bién cho ta c4/ nhu long me
Nudi 16m doi ta/ tu budi nao.

Sao mo, kéo ludi/ kip troi sang

Ta kéo xoan tay/ chum ca nang

Vay bac duoi vang/ loé rang dong
Ludi xép buém 1én /dén ning hong.

Cau hat cang budny/ véi gi6 khoi

Poan thuyén/ chay dua cing Mit Troi
Mit Troi/ d@di bién nhé mau moi,

Mit ¢4 huy hodng/ muén dim phoi.

- HS quan sat.

- M&i 3 HS doc dién cam 3 kho tho.

- 3 HS doc dién cam 3 khé tho.
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- T6 chirc luyén doc dién cam trong nhom ban.

- HS luyén doc dién cam trong nhdm ban.

- Goi 3 HS thi doc dién cam.

- 3 HS thi doc dién cam.

- T6 chirc nhan xét.

- HS nhéan xét, binh chon ban doc hay nhat.

- GV nhan x¢t, tuyén duong.

- T6 chirc cho HS hoc thudc long 3 khd tho cudi.

- HS doc tham 3 kho tho cudi.

- T6 chirc cho HS doc thudc 10ng trude 16p.

- HS xung phong doc thudc long trudce 16p.

* Khuyén khich HS doc thudc ca bai tho.

- HS doc thudc 1ong toan bai tho
(n€u co).

- GV nhan x¢t, tuyén duong.

- HS ling nghe, rat kinh nghiém.

4.Van dung (5p)

- Néu lai nd1 dung bai tho.

- 2 HS néu.

- Néu cdm nhén ctia em khi hoc xong bai tho.

- Bai doc nhu mot khiic ca hay, nhu mot buc
tranh dep ca ngoi vé dep cua bién.

- Poc bai tho, em thém yéu bién ddo qué
huong, yéu nhimng nguoi lao dong, phoi
nang phoi suong trén bién. ...

- Doc bai Podn thuyén danh cd, ta cam nhan rd
tinh yéu nudc, yéu cong viéc phoi gio, phoi
swong cua cac bac ngu dan. Ho quyét tim bam
bién dé giir vitng lanh hai nudc ta.

Bién huy hoang 1a thé, bién cho ta nhiéu san vt
quy, viy ching ta can 1am gi dé bao vé bién?

- Lang nghe.

- HS néu:

+ Bao vé mdi truong bién.. ...

+Tuyén truyén, nhic nhd moi ngudi ciing co
nhimg hanh dong dep dé bao vé bién.

+ Cung moi ngudi quyét tim déu tranh trude
cac hanh dong xam chiém bién dao nudc ta.

- GV gido duc hoc sinh c¢6 y thirc thyc hién
nhimmg viéc 1am thé hién tinh yéu ctia minh véi
bién, su tran trong thanh qua lao déng ctia nhitng
nguoi lao dong trén bién.

- HS lang nghe.

- GV nhan xét tiét hoc, dan HS vé nha 6n lai bai,
hoc thuoc long 3 khé tho cudi va chuan bi bai
Sau.

- HS lang nghe, tiép nhan nhiém vu.

IV.Diéu chinh sau bai day

Tiéng viét:
Bai viet 3: Luyén tap ta con vat
(Ket bai)

I. Yéu ciu can dat
1.Kién thaec:

- Nhan biét duoc két bai mo rong va két bai khéng mé rong trong bai vin miéu ta con vat.

- Thuc hanh viét dugc hai kiéu két bai.
2. Nang luc:




- Phét trién nang luc ngdn ngit va nang luc van hoc.

3.Pham chit:

- Cham chi hoc tap, yéu thich mén hoc.
- Yéu thuong cac loai vat

11.D6 dung day hoc:

1.Gi4o vién: SGK, Ké hoach bai day, cac thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day.

2. Hoc sinh : SGK
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua gido vién

| Hoat dong ciia hoc sinh

1.Khéi dong (5p)

- GV t6 chure: Tro choi: “Con gi? — dn gi?”’
Céch choi: Chon 1 HS lam quan tro.

Dudi 16p dong thanh ho “Con gi? Con gi?”. Quan
trd néu tén con vat, VD “Con éch, con éch”.
Duéi 16p ddng thanh ho “An gi? An gi?”.

Quan tro s& chon 1 ban bt gi va yéu cau ban tra
101, VD “Con éch an gi? Moi ban A”.

GV bao quéat chung.

- 1 HS diéu khién va choi theo hinh thirc ca
16p.

- GV Nhan xét, tuyén duong.

G161 thi¢u bai: Trong tiét hoc viét tuan trudce, cic
em da thyc hanh viét doan mé bai ctia bai van ta
con vat. Mot doan van hay khong chi ¢ ndi dung,
& cach dung tir ngit ma nod con An twong voi nguoi
doc & doan két bai khéo 1é0. Hom nay, cac em sé
tap viét doan két bai ctia bai van ta con Vat.

- HS ling nghe.

2.Kham pha (10p)

Cich tién hanh:

Hoat dong 1: So sanh hai doan vin két bai.

- Gv néu mdt s viée chinh can thuc hién:
+Doc CH 1 va bai vian Chién chién bay lén;

doc lai doan két bai Con thé trang, tr 19,20.

+ Poc thong tin vé két bai mé rong va két bai
khong mo rong.

+ Néu diém khac nhau gitta cac doan két bai
trong hai bai van Chién chién bay Ién va Con
thé trang: Poan van nao 1a két bai mo rong?
Doan van nao 1a két bai khéng mé rong?

- HS ling nghe, nim duogc yéu cau.

- GV t6 chire 1am viéc nhém 4.

- HS thao luan theo nhom, thuc hién yéu cau.

- GV moi TB hoc tap 1én diéu khién phan bao
cao ket qua thao luan.

- HS trinh bay trudc 16p két qua thao luan cua
nhém minh, cac nhém khac trao ddi, nhan
Xét.

+ Két bai ctia bai van Con thé trang 13 két bai
mé rong: két thic bai viét bang mot sé cu
néu tinh cam, suy nghi cua ngudi viét vé dbi
tuong dugc miéu ta.

+ Két bai ctia bai van Con chién chién bay Ién
la két bai khong mo rong: Két thiic bai viét
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bang mot ciu, khac hoa mot cach c6 dong
hinh anh va tiéng hot cua chim chién chién.

- GV nhan xét, khen ngoi cac nhom.

- Dinh hudng cho hoc sinh céc kiéu két

bai:

+ Két bai mo rong: Két thuc bai viét bang mdt
s6 cdu néu lén tinh cam, cam xic, suy nghi, lién
tuong ....cua ngudi viét vé dbi tuong miéu ta.
+ Két bai khong mé rong: Két thuc bai viét
bang mgt cdu néu 1én cam nghi cua nguoi viét
vé ddi trong miéu ta.

- HS lang nghe.

3.Thuc hanh, luyén tap (15p)

Hoat dong 2: Viét két bai cho bai vin ta con vit.

Cich tién hanh:

- Goi hogc sinh doc yéu cu Bai tap 2.

- Tao khéng khi yén tinh dé hoc sinh 1am
bai vdo v& BT TV, theo doi, giai dap
thac mic kip thoi cho hs. Khuyén khich
hs kha gioi lya chon tur ngfr, viét cau co
hinh anh, thé hién cam xtc cua ban than.

- Tb chitc cho hoc sinh chia sé bai lam
trudce 16p.

- Gido vién nhan xét, tuyén duong hoc
sinh, khuyén khich cdc em thudng
xuyén sir dung cach két bai mé rong khi
viét bai van.

HS doc yéu ciu BT 2.
Hoc sinh viét bai, soat 101, stra bai.

Truong ban Hoc tap diéu khién (hs co
thé chiéu bai 1én hodc cAm vé doc bai)
VD:

+ Két bai khéng mé réng: Chdng bao ldu,
chu meo mun da tro thanh nguoi ban thdn
thiét clia t6i.

+ Két bai mé rong: Moi khi di dau vé, khong
thay méo mun ra don la toi lai chay di tim chu
khap nha. Me toi cuoi au yém, bao voi toi
rang: “Me nghi meo mun thuc sw la ban thdn
ciia con roi day!”

4.Van dung trai nghiém (5p)

- GV hoi: ¢ nhitng cach két nao nao?

- GV dua ra mot doan két bai khong mé rong,
khuyén khich hoc sinh suy nghi dé phét trién
thanh doan két bai mo rong.

- VD: Téi yéu chii ché nay lam!

- C6 cach két bai mé rong va két bai khong
mo rong.

- Hoc sinh doc, néi thanh két bai mé rong.
-Ttr bao lau ciing khong rd 1am, nhung mdi
ngiy khong duoc nhin thay chd, khong
duoc chi quan quyt bén chan, toi nhu thiéu
di mot nguodi ban 16n ctia cudc doi minh.
T6i yéu chii ché Coca biét nhurong nio!

- GV nhan xét tiét hoc, dian do hoc sinh chuan bi
cho tiét hoc Trao doi.

- HS lang nghe, tiép nhan nhiém vu.

IV.Diéu chinh sau bai day:

19



Thir Ba ngay 25 thang 2 nam 2025

Toan:

Pé - xi- mét vudng (tiét 1)
I. Yéu ciu cin dat
1. Kién thiic:
- Hinh thanh biéu tuong vé don vi do dién tich: dé-xi-mét vudng. Biét 1 dm? = 100 cm?, 1m? =
100dm?* va nguoc lai.
- Biét doc, viét, so sanh cac s6 do dién tich theo don vi do dé-xi-mét vudng (dm?)
- Budc dau biét giai quyét mot sb van dé thuc té co lién quan dén don vi do dé-xi-mét vudng (dm?)
2. Nang lue:
a) Nang lyc dac thu:
- Gitp hoc sinh phat trién céac nang luc: Tu duy va lap luan toan hoc; Giai quyét van dé toan hoc;:
Giao tiép toan hoc.
b) Nang lyc chung:
- Tu chu va tu hoc: Chua dong hoc tap, tich cuc hoat dong nham hoan thanh cac yéu cau duogc phan
cong, huéng dan.
- Giao tiép va hop tac: Tép trung chi y khi giao tiép va tich cuc trong cac hoat dong thao lun nhom.
- Giai quyet van dé va sang tao: D& xuit duoc hudng giai quyét cac bai tip ¢ mirc do don gian.
3. Pham chit:
- Nhan &i: Tén trong ¥ kién cua nguoi khac. CO ¥ thirc gitp d& 14n nhau trong hoat dong nhém dé
hoan thanh nhiém vu.
- Cham chi: Tich cuc suy nghi, tra 101 cau hoi; lam tbt cac bai tap.
- Trach nhiém: Giit trat tu, biét ling nghe, hoc tip nghiém tic.
11.D6 ding day hec
1.Gi4o vién : SGK, SGV, ké hoach bai day, thudc ké, may chiéu, hinh vudng canh 1dm chia
thanh 100 6 vuéng nho, mdi 6 vubng co6 canh dai Icm.

2.Hoc sinh : SGK, va, 1 hinh vudng ¢ canh 1dm bang gidy da chia thanh 100 6 vuéng nho, mdi
0 vubng co canh dai 1cm.
I111.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cia giao vién Hoat dong ciia hoc sinh

1.Khéi dong (5p)

- On dinh 16p. - Hoc sinh on dinh 16p.

- Giao vién cho hoc sinh xem | - Quan sat tranh va tra 101 theo
tranh khoi dong, rdi thuc hanh dung gidy g01 Yy cua gido vién.
hinh vudng canh dai 1dm dé do dién tich
mat ban.

- Sau do6 goi y cho hoc sinh
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nhan xét dé do dién tich bé mit mot cudn
sach thi ta c6 thé dung don vi do dién tich
la xang-ti-mét vuong, nhung dé do dién
tich mat ban thi phai dung mot don vi dién
tich moi thich hop hon, d6 1a dé-xi-mét
vuong.

2. Hinh thanh kién thic (15p)

- Giao vién cho mdt hoc sinh
cam bang hinh vudéng canh dai 1dm da
dugc chia thanh 100 6 vuéng nhé. Yéu ciu
cac hoc sinh khac quan sat bé mit caa hinh
vubng nay.

- Dinh hudng cho hoc sinh tra
101 cau hoi theo nhom 2 ngudi: Bé mit cia
hinh vuong nay c6 mdt dién tich nhét dinh,
6 thé biét duge dién tich cta hinh vuong
nay khong?

- Gido vién gidi  thidu:
Dé-xi-mét vuong 1a dién tich cia mot hinh
vudng c6 canh dai 1dm. Dé-xi-mét vudng
viét tit 1a dm?.

- Huéng dan cho hoc sinh dua

A r A A+ 10 A At 2 2
ra nhan xét vé moi lién hé gitra dm*, m°,

cm?. Chét lai kién thirc.

Hoc sinh trao ddi thao luén
theo nhom 2 nguoi va thur goi tén dién tich
cua hinh vuong canh dai 1dm.

Céau tra 161 mong doi tor hoc
sinh:
Di¢n tich cua hinh vudng c6 canh dai
1dm goi 13 mot dé-xi-mét vuong.

Cau tra 101 mong doi tur hoc
sinh:
Ta c6 hinh vuong c6 canh dai 1dm bao
gdm: 10x10=100 hinh vudéng c6 canh
dai lcm. Nén
1dm? =100cm?; 1m?® =100dm?;
100cm? =1dm?*;  100dm* =1m’.

3. Luyén tap (15p)

Bai 1

- GV yéu cau HS xac dinh yéu cau

- GV huéng dan hoc sinh doc, viét cac sb do
dién tich theo don vi dé-xi-mét vudng.

Bai 2

- GV yéu cau hoc sinh doc dé bai,

- Goi mét sd hoc sinh nhéc lai cong thirc tinh
dién tich hinh chir nhat, hinh vudéng va tién
hanh trinh bay 101 gidi. Sau d6 hoc sinh trao
d6i vo bai tap, tién hanh kiém tra chéo theo

- 1 HS doc

- HS lam bai ca nhan

- Cau tra 161 mong doi tir hoc
sinh:

a. 82dm?: tam muoi hai dé-xi-mét vudng.

754dm®: bay trim ndm muoi tu
de-xi-mét vuodng.
1250dm’ : mdt nghin hai trim nim muoi

dé-xi-mét vuong.

b. Muoi lam nghin dé-xi-mét wvudng:

15000dm?. ‘
Ba muoi bay nghin sau tram de-xi-met
vuodng: 37600dm?.

- 1 HS doc

-1 s6 HS nhic lai CT

- HS lam bai ca nhan sau d6 hoc sinh trao
do6i vé bai tap, tién hanh kiém tra chéo theo
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nhom 2 nguoi. nhom 2 nguoi.

- Cau tra 1061 mong doi tir hoc
sinh:

Bai giai:
Dién tich hinh chit nhat la:
12x6=96 (dm’)

Dap s6: 96dm>.

Bai giai:

Di¢n tich hinh vuong la:
* Cung cé) dan do (Sp) 15x15=225 (dmz)
- GV nhan xét, danh gia sy tham gia cua HS Pép sé: 225dm2.
trong gio hoc, khen ngoi nhitng HS tich cuc;
nhz“:lc nhé nhitng HS con chua tich cuc, nhut |_ Léng nghe, rat kinh nghigm
nhAat' y - HS chia sé vé diéu hoc duoc
- On tép kién thurc da hoc
- Poc va chuin bi trudc tiét sau T2

IV.Piéu chinh sau bai day:

Tiéng viét:

No6i va nghe: Ké chuyén: Chuyén cia loai chim
I. Yéu ciu cin dat
1.Kién thic:
- Gii thiéu duoc cau chuyén hoic bai tho, bai vin, bai bao vé dé tai xay dung dat nudc.
- Biét trao ddi vé ndi dung cau chuyén.
2. Nang luc:
- Phét trién ning lyc ngdn ngit va ning lwe vin hoc.
3.Pham chit:
- Cham chi hoc tap, yéu thich mén hoc.
- Yéu qué huong, c¢6 y thuc xay dung qué huong.
4.Noi dung tich hep:
GDPP (Bai 2): Ké tén mot s6 tam guong thanh dat trén qué huong em thoi hién dai; Trinh bay
dugc mot s6 thdng tin vé thanh tich, dong gop noi bat cua cac tim guong tiéu biéu.
I1.D6 dung day hoc:
1.Gi4o vién : SGK, ké hoach bai day va cac thiét bi, hoc liéu phu vu cho tiét day.
2. Hoc sinh : SGK
I11.Hoat dong day hoc

Hoat dong cua giao vién Hoat dgng ciia hoc sinh
1.Khéi dong (5p)

- GV t0 chire tro choi: Ai hay hon? ‘ W ,
- Hinh thirc choi: HS thi dua ké lai mdt cau chuyén vé | - 2-3 HS tham gia ké chuyén, 16p lang
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cac két qua trong sy nghiép xay dung dat nudc.
- GV nhan x¢ét vé nd1 dung, giong ke, ...

nghe va nhén xet.
- HS lang nghe.

2.Thwe hanh (25p)

Hoat ddng 1: Chuén bi.
- HS xép 1én ban quyén truyén (t& bao) co chita cau
chuyén sé& ké.
- Goi HS giéi thiéu tén ciu chuyén dinh ké.

- Hoc sinh chuan bi sach, bao.....
- Hoc sinh gié1 thiéu tén cay

chuyén.
GV c6 thé gidi thiéu phu hop va trao ddi ¥ nghia
ctia cau chuyén (néu HS chua chuan bi duoc)
Hoat ddng 2: Gi6i thiéu va trao doi.
* Trao doi trong nhom
- GV t6 chire cho HS trao d6i, gidi thiéu cau chuyén | - HS hoat dong nhom.

(bai tho, bai van, bai bao) trong nhom.

- GV huéng dan hoc sinh, cha y dén nét mat, cu
chi, diéu bo. Khuyén khich cac em trao doi vé& cau
chuyén, nhan vat trong cau chuyén.

* Gidi thigu va trao déi trwéc 1p:

- GV moi dai dién cac nhoém trinh bay trudc 16p.
Dong vién HS ké chuyén/ doc thude doan tho, c6 thé
nhin sach khi khong nhé mét sé chi tiét.

- GV nhic nhé HS khéc chi v nghe ban ké ghi chép
va chuan bj cau hoi.

- GV moi HS trong I6p dat cau hoi néu cé chi tiét
cac em chua rd va hudng dan cac em trao doi.

- GV moi HS néu cam nhan ca nhan:

1. Em thich cau chuyén (hoac nhan vat) nao? Vi sao?
2. Cau chuyén (bai tho, bai van, bai bao) noi 1én dicu
gi?

Em thich phan trinh bay cua nhém nao? Biéu gi
trong bai trinh bay cua nhém ban khién em thay thd
Vi?

= GV nhan xét, khen ngoi hoc sinh. Giao duc hoc

sinh y thirc cham doc sach, hoc tap theo cac nhan

vt tot trong mdi cau chuyén.

- Pai dién cac nhom ké cau chuyén (bai
tho...)

- HS sinh ling nghe, ghi chép va chuan
bi cau hoi.

- HS dit cau hoi va trao d6i véi ban.

- HS néu cam nhan ca nhan.

- Lang nghe.

3.Van dung (5p)

- GV néu cau héi:
+ Em sé lam gi dé xdy dung va bay t6 tinh yéu qué
hirong dat niede?
- GV nhan x¢ét, khich 1€, dong vién HS
> GDHS: Béi dudng pham chat yéu nudc.
- GV nhan xét tiét hoc, khen ngoi, biéu duong nhiing
HS tot.

- HS trinh bay suy nghi ctia minh trudc
lop. Lop lang nghe chia sé
- HS lang nghe, tiép thu.

- HS ling nghe.
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- Xem va chuén bi bai: Bai doc 4: C6 thé ban da biét. | - HS lang nghe, thuc hién.
IV.Piéu chinh sau bai day

Lich sir va Pia ly ]
Bai 15: Thién nhién vang Tay Nguyén (tiet 1)

I.Yéu cau can dat

1.Kién thirc:

- Xac dinh duoc vi tri dia Ii ctia ving Tay Nguyén, cac cao nguyén & Tay Nguyén trén ban db hoic
lugc do.

— Trinh bay duoc mét trong nhitng dic diém thién nhién (vi du: dia hinh, dat dai, khi hau, rung,...)
cua vung Tay Nguyén.

— Néu duoc nét dién hinh caa khi hau thong qua doc s6 liéu vé& lwong mua, nhiét 46 caa mot dia
diém ¢ ving Tay Nguyén.

— Néu duoc vai tro caa rimg di véi tu nhién, hoat dong san xuat va doi song cia ngudi dan ¢ ving
Tay Nguyeén.

— Pua ra dugc mot s6 bién phap bao vé rirng & Tay Nguyén.

2.Nang luc:

- Nhan thie khoa hoc lich sir va dia Ii, tim hiéu lich sir va dia Ii, van dung kién thuec, ki ning da
hoc.

3.Pham chat:

- Cham chi thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- CH y thuc bao vé cay cbi va bao vé rung.

11.P6 dung day hec

1. Gido vién: SGK, K& hoach bai day va cac thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day. Ban dd dia Ii tu

nhién Viét Nam (HDP1).Tranh anh vé cao nguyén & Ty Nguyén (HD2).

2. Hoc sinh : SGK

I11.Céc hoat dong day hoc

Hoat dong cia gido vién | Hoat dong ciia hoc sinh
1. HP Mé dau (5p)
- GV cho HS quan sat tranh thac Prenn. - HS quan sat hinh anh, néu cam nhan cua em
- Yéu cau HS néu cam nhan cua em vé thac | vé thac Prenn.

Prenn.
+ Theo em, vung nao cua nudc ta co nhiéu | - HS tra 16i.
thac nudc dep noi tiéng?
- GV dan dat HS vao bai hoc:
Tay Nguyén hay viing cao nguyén Nam | - HS lang nghe.
Trung B9, moi cac em cung tim hiéu vi tri, dic
diém vé dia hinh, khi hau ctia ving Tay Nguyén
qua bai “ Thién nhién vung Tay Nguyén”

2. HD hinh thanh KT méi (25p)
Hoat dong 1: Tim hiéu Vi tri dia li ving Tay Nguyén:

- GV néu nhiém vu: QS lugc d6 hinh 2( Tr | - HS l1am viéc c& nhan.
82-SGK), em hay:
+ Chi danh gigi caa Tay Nguyén trén H2. - M6t s6 HS 18n chi luoc d6 va trinh bay.

+ Cho biét vang Tay Nguyén tiép giap véi | + Khu vuc Tay Nguyén tiép giap véi: ving
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nhitng ving nao, qudc gia nao?

+Vling Tay Nguyén gom nhiing tinh nao theo
thir tu tor Bac vao Nam?

- Moi HS khéc nhan xét, bd sung.
- GV nhéan xét tuyén duong.
- Moi 2-3HS Ién bang chi vi tri cia vung
Tay Nguyén trén ban do dia Ii tu nhién Viét
Nam.
- GV nhin xét, chét KT:
+ Tay Nguyén la ving duy nhdt ¢ nuéc ta
khong giap bién; gom 5 tinh theo th? tw tir Bac
vao Nam: Kon Tum, Gia Lai, Pak Lak, Ddc
Néng va Lam Pong.
+ Khu vyc Tay Nguyén tiép giap véi: Lao,
Cam-pu-chia; ving Duyén hdi mién Trung va
vung Nam Bg¢.
Hoat dong 2: Tim hiéu thién nhién Tay
Nguyén. (lam viéc nhom 2)
*Pia hinh:

Quan sat hinh 2 va bang 1( Tr 82-SGK), em
hay:
» Xac dinh vi tri cac cao nguyén & vung Tay
Nguyén. Néu tén cao nguyén cao nhat va cao
nguyén thap nhat.
« Trinh bay dic diém dia hinh cua ving Tay
Nguyén.
- GV nhan xét, tuyén duong tirng nhom.
- Moi 1-2 HS chi vi tri cac cao nguyén trén
Hinh 2, doc tén cac cao nguyén theo hudng tur
Bac— Nam.
+ Dya vao bang 1, em hdy xép cac cao
nguyen...tir thap —cao?
- GV cling HS nhan xét, chdt két qua:
+ Em hay chia sé théng tin vé mot cao nguyén
em da tim hiéu?
- GV nhan xét va cung cap thém cho HS hiéu
vé dic diém caa cac cao nguyeén.
- GV chét dic diém dia hinh caa ving Tay
Nguyen Dia hinh cua vang Tay Nguyen bao
gom nhiéu cao nguyén véi mat bang réng lon
va co do cao khac nhau.

Duyén hai mién Trung va ving Nam Bd.; voi
Lao, Cam-pu-chia.

+ Gom 5 tinh theo thi tw tir Biac vao Nam:
Kon Tum, Gia Lai, Pdk Lk, Ddc Nong va
Ldam Déng.

- HS ling nghe.

- HS sinh hoat nhém 2, thao luan va tra loi
cau hoi:

- Pai dién cac nhom trinh bay.

- C4c nhom khéc nhan xét, bo sung.

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

- HS Ién chi va doc cac cao nguyén: Kon
Tum, Gia Lai, Bak Lak, Lam Vién, Di Linh

- HS trinh bay: Sdp xép cac cao nguyén theo
ther tue tor thcfp dén cao la: Pdk Lac, Kon Tum,
Pleiku, Di Linh, Lam Vién.

- HS chia sé:

VD: Cao nguyén Ldm Vién c¢6 dia hinh
phuc tap, nhiéu nui cao, thung 1iing sau va
sbng, sudi, c6 nhiéu thac ghénh. Noi day
dugc ménh danh la thién duong cua cac loai
trai cay,...

* Cling ¢, dan do (5p) ‘ ,
+ Em hay chia sé véi 16p nhiing di€u em biét
qua bai hoc?

- Hoc sinh chia sé trudce 16p
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+ Nhan x¢ét, tuyén duong  hoc sinh. - Lang nghe va ghi nhd
- Nhan x¢&t sau ti€t day, ddn do hoc sinh

IV.Diéu chinh sau bai day

Lich sir va Pia ly ]
Bai 15: Thién nhién vang Tay Nguyén ( tiet2)

I.Yéu cau can dat

1.Kién thrc:

- Xac dinh duoc vi tri dia Ii ctia ving Tay Nguyén, cac cao nguyén & Tay Nguyén trén ban dd hoic
lugc do.

— Trinh bay duoc mét trong nhitng dic diém thién nhién (vi du: dia hinh, dat dai, khi hau, rung,...)
cua vung Tay Nguyén.

— Néu duoc nét dién hinh caa khi hau thong qua doc s6 liéu V& lwong mua, nhiét 46 caa mot dia
diém ¢ ving Tay Nguyén.

— Néu duoc vai tro caa rimg ddi véi tu nhién, hoat dong san xuat va doi song cia ngudi dan ¢ ving
Tay Nguyeén.

— Pua ra dugc mot s6 bién phap bao vé rirng & Tay Nguyén.

2.Nang luc:

- Nhan thie khoa hoc lich sir va dia Ii, tim hiéu lich sir va dia Ii, van dung kién thuec, ki ning da
hoc.

3.Pham chat:

- Cham chi thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- CH y thuc bao vé cay cbi va bao vé rung.

11.P6 dung day hec

1. Gido vién: SGK, K& hoach bai day va cac thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day. Ban dd dia i tu

nhién Viét Nam (HDP1).Tranh anh vé cao nguyén & Ty Nguyén (HD2).

2. Hoc sinh : SGK

I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cia gido vién | Hoat dong ciia hoc sinh

1. Khéi dong (5p)

- GV cho HS quan sét luoc do hinh 2( Tr

82-SGK), em hay: - 2 HS 1én chi luoc d6 va trinh bay.

+ Chi danh gidi cua Tay Nguyén trén H2. + Khu vuc Tay Nguyén tiép giap véi: ving

+ Cho biét ving Tay Nguyén tiép giap voi | Duy@n hai mién Trung va ving Nam Bd.; Voi

nhitng viing nao, qubc gia nao? Lao, Cam-pu-chia.

+ \Ving Tay Nguyén gom nhiing tinh nao theo | + Gom 5 tinh theo thiz tu tir Bac vao Nam:

thir tu tir Bac vao Nam? Kon Tum, Gia Lai, Pak Ldk, Pac Nong va
Ldam Bong.

+ N&u tén cao nguyén va rinh bay dic diém + Céc cao nguyén: Kon Tum, Gia Lai, Pak

dia hinh cta vang Tay Nguyén. Lak, Lam Vién, Di Linh.
+ HS chia s¢: Cao nguyén Lam Vién  c6 dia
hinh phuc tap, nhiéu nui cao, thung liing sau
va sdng, subi, co nhiéu thac ghénh. Noi day
dugc ménh danh la thién duong cua cac loai
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- GV dan dait HS vao bai hoc: “ Thién nhién
vung Tay Nguyén” T2

trai cay,...
- HS lang nghe.

2. HD hinh thanh KT méi (22p)

- GV néu nhiém vu: QS lugc @b hinh 2( Tr
82-SGK), em hay:

+ Chi danh gidi caa Tay Nguyén trén H2.

+ Cho biét vang Tay Nguyén tiép giap véi
nhitng viing ndo, qudc gia nao?

+Vling Tay Nguyén gom nhing tinh nao theo
thir tu tor Bac vao Nam?

- Mai HS khac nhan xét, b sung.
- GV nhan xét tuyén duong.
- Moi 2-3HS Ién bang chi vi tri cia vung
Tay Nguyén trén ban d6 dia li tu nhién Viét
Nam.
- GV nhin xét, chét KT:
+ Tay Nguyén la ving duy nhdat ¢ nuéc ta
khéng giap bién; gom 5 tinh theo thi tu tir Bdc
vao Nam: Kon Tum, Gia Lai, Dak Ldk, Ddc
Néng va Lam Pong.
+ Khu vic Tay Nguyén tiép giap véi: Lao,
Cam-pu-chia; ving Duyén hdi mién Trung va
vung Nam Bo¢.
Hoat déng 2: Tim hiéu thién nhién Tay
Nguyén.
*Khi hau:
- GV dua ra yéu cau:
+ Dya vao bang 2, em hdy nhan xét vé nhiét
dd trung binh thang; lugng mua vao mua mua
va mua kho ¢ Pleiku.
+ DPoc théng tin va quan sat cac hinh 4, 5, em
hdy néu nét dién hinh caa khi hau ¢ viing Tay
Nguyén.
- GV nhén xét, tuyén duong cac nhom.
- GV chét dic diém khi hau cia ving Tay
Nguyén: O Tay Nguyén, khi hdu cé hai mua ro
rét la mua mwa va mua kho. Mua muwa thong
thuwong c6 nhirng ngay kéo dai lién mién. Mua
khé troi nang gay gat, dat khd vun be.
*S6ng ngoi:

Poc thdng tin va quan sat hinh 2, em hay:
+ Poc tén mot s séng & viing Tay Nguyeén.

- HS lam viéc ca nhan.

- M6t s6 HS 18n chi luoc d6 va trinh bay.

+ Khu vuc Tay Nguyén tiép giap véi: ving
Duyén hai mién Trung va ving Nam Bd.; voi
Lao, Cam-pu-chia.

+ Gom 5 tinh theo thir tw tir Biac vao Nam:
Kon Tum, Gia Lai, Bak Lak, Ddc Néng va
Ldm Pong.

- HS ling nghe.

- HS thao luan nhom 4.
- Pai dién cac nhom trinh bay.
- Cac nhom khac nhan xét, bo sung.

- HS lam viéc ca nhan. q
- HS trinh bay- HS khac nhan xst, bo sung:
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+ Trinh bay dic diém sdng ngodi & ving Tay
Nguyén.
- GV nhan xét.

*Rurng:

- GV néu yéu cau: Doc thdng tin va quan sat
hinh 7, em hay:

+ Ké tén mot sb kiéu rung ¢ ving Tay
Nguyén?

+ Trinh bay dic diém rung ¢ ving Tay
Nguyén?

- Poc théng tin muc 3( SGK) va két hop Vi
hiéu biét cua ban than, em hay:

+ Cho biét tai sao ring c6 vai tro quan trong
dol v6i tu nhién, hoat dong san xuét va doi
séng cua nguoi dan ¢ ving Tay Nguyén.

+ Néu mét sb bién phap bao vé ring & ving
Tay Nguyeén.

- GV nhan xét, tuyén duong HS.

+ Bao vé rimgciing 1a mot bién phap bao vé
MT, & qué em khong c6 ring thi em can lam
gi dé bao vé MT?

+ Mot s6 song ¢ ving Tay Nguyén l1a: song
Sé San; song Sré Pok; song Ba; song Pong
Nai,...

+ Do chay qua cac ving c6 d6 cao khac nhau
nén séng & Tay Nguyén nhiéu thac ghénh.

- HS lam viéc ca nhan.

+ Mot sé kiéu rung ¢ ving Tay Nguyén:
rung khop; rung la kim; rieng ram nhiét doi.

+ Pic diém ring cua Tay Nguyén:

- Tay Nguyén la viing con c¢6 nhiéu ring tu
nhién nhat nuéc ta. O day c6 nhiéu kiéu rung,
trong d6 nhiéu nhat 1a rirng ram nhiét déi.

- Hién nay, dién tich ring tu nhién ¢ Tay
Nguyén da giam.

- HS trinh bay c& nhan:

+ Rung c6 vai tro rat 16n d6i voi tuy nhién
cua vung Tay Nguyeén:

- Rung gitr dat, gitr nude, diéu hoa khi hau va
han ché thién tai.

- Rimg 14 noi sinh séng cta nhiéu loai dong
vat.

- Rung con cung cip gd, nguyén liéu, dugc
liéu cho doi sdng va hoat dong san xuét.

+ M6t sb bién phap bao vé riing ¢ ving Tay
Nguyén:

- Ngan chan tinh trang pha rung;

- Khai thac rung hop Ii;

- Giao dét, giao rimg cho nguoi din chim
sOc, bao Vé:...

+ Tich cyc trong va bao vé cay xanh.

3. Luyén tap (5p)

+ Chia sé nhirng diéu em da biét dwoc vé
vung Tay Nguyén (Lam viéc nhom 4)

- GV moi 1 HS doc cau hoi 1 phan luyén tap.

- Moi ca 16p sinh hoat nhom 4, cung nhau thao
luan va thuc hién 3 nhiém vu sau:

+ Xac dinh vi tri cua vung Tay Nguyén va cac
cao nguyén & viing nay trén ban d6 Pia Ii ty
nhién Viét Nam.

+ Trinh bay mét dic diém thién nhién cua
ving Tay Nguyén. Hay tim kiém va chia sé
thong tin vé anh huong cua dic diém dé doi
vGi doi séng va san xuat cua nguoi dan noi

- 1 HS doc yéu cau bai.

- Ca lop sinh hoat nhém 4, cung nhau thao
luan va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
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day.

+ Hay v& vao vo so d6 thé hién vai tro cua
rimg d6i V6i ty nhién, doi sdng va san xuét cua
ngudi dan ¢ ving Tay Nguyén. Tim mét sb vi
du minh hoa cho nhitng vai tro do.

- GV moi cac nhém 1én bang 16p chia sé trudc
l6p.

- GV moi ca 16p cung ling nghe va danh gia
két qua.

- GV nhan xét tuyén duong hoc sinh.

- Pai dién cac nhom Ién chia sé trudc lop.

- HS ling nghe, nhan xét.

*Cung co, dan do (3p)

+ Em hay chia sé véi 16p nhitng diéu em biét
qua bai hoc?

+ Nhan x¢t, tuyén duong hoc sinh.

- Nhén xét sau tiét day, dan do hoc sinh

- Hoc sinh chia sé trudce 16p

IV.Diéu chinh sau bai day

Pao dirc ]
Bai 9: Em lam quen véi ban be ( tiet 3)

I.Yéu ciu cén dat
1.Kién thuc:

- Biét vi sao phai thiét 1ap va duy tri quan hé ban be.
- Nhan biét dugc cach don gian dé thiet 1ap, duy tri quan hé ban be.

2. Nang luc:

- Nang luc nhan thire, danh gia, diéu chinh hanh vi, c6 thai do, oi néi, viéc 1am thé hién em lam

quen vai ban be.

- GOp phan hinh thanh ning lyc phat trién ban than.

3.Pham chat:
-Yéu thuong, quy trong ban be.
11.Do dung day hoc

1. Gido vién :SGK va cac thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day, Céc tranh, hinh anh va video clip lién

quan dén thiét 1ap quan hé ban be.
2.Hoc sinh : SGK
I11. Cac hoat dong day hoc

Hoat dong ciia gido vién

| Hoat dong ciia hoc sinh

1.Khéi dong (Sp)

-Gvy/c HSTLCH

+Em hay ké mot sd cach dé thiét 1ap quan hé ban bé? | + Mot sé cach dé thiét 1ap quan hé ban bé

Ia : chao hoi, ty gidi thidu vé ban than (tén

+ Em d3 c6 nhiéu ban chua? Em di thiét lap quan | gi, hoc 16p nao,..) va dé nghi duoc choi da

hén ban bé bang cach nao?
- GV nhén xét, tuyén duong.
- GV nhéan xét chung, tuyén duong

bong cung ban.
+HSTL
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2. Hoat dong luyén tap (27p)

Hoat dong 3: Em lam quen ban méi (Sinh hoat
nhém 6)
- GV moi 1 HS doc yéu cau.
- GV moi HS thao luan nhom 6, sam vai tinh huong
lam quen va thiét 1ap quan hé véi ban méi theo ba
budc goi y trong SGK.
Hay thuc hdnh céc budc sau dé lam quen va thiét Iap quan hé véi ban
mdi nhé!
Buc 1: Miéng cudi tudi, anh mét than thién va néi 18i xin chao.
Budc 2: Chd déng gidi thiéu vé ban than minh.
Budc 3: Chon mét chi dé dé ndi chuyén nhém thé hién su quan tam, chia sé
véi ban.
Mgt s6 chi dé ggi y nhu: sd thich, ugc mo, mén hoc yéu thich, mén thé thao
dang chai, mén &n yéu thich, trd chai yéu thich, quyén séch dang doc,...

- GV moi cac nhom trinh bay tinh huéng lam quen va
thiét 1ap quan h¢ vd1 ban moi trude 16p.

- GV moi cac nhom khéc nhan xét, bo sung.

H: Trong céac tinh hudng trén, em thich tinh hudng
nao? Vi sao?

- GV nhén xét, danh gid va rat ra nhitng cach lam quen
va thiét 1ap quan h¢ vdi ban maéi phu hop.

*Cung c6, din do (3p)

- H: Em hoc duoc gi qua tiét hoc ngay hdm nay?
- GV nhan xét chung, tuyén duong.

- Nhan xét sau tiét day.

- Din do vé nha.

- 1 HS doc yéu cau.

- HS thao luan nhém 6 trong thoi gian 3
phlt sim vai tinh hudng 1am quen va thiét
12p quan h¢ véi ban moi.

- Cac nhom trinh bay tinh hudng.

- Cac nhom khac nhan xét, bo sung.
- HS chia s¢ y kién ca nhan.

- HS ling nghe, rit kinh nghiém.

-HSTL

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

IV.Diéu chinh sau bai day

Toan:

Pé - xi- mét vuong ( tiét 2)

I1. Yéu ciu can dat
1. Kién thue:

- Hinh thanh biéu tuong vé don vi do dién tich: dé-xi-mét vuong. Biét 1 dm? = 100 cm?, 1m? =

100dm? va nguoc lai.

- Biét doc, viét, so sanh cac sd do dién tich theo don vi do dé-xi-mét vudng (dm?)
- Budc dau biét giai quyet mot s van dé thuc té ¢6 lién quan dén don vi do dé-xi-mét vudng (dm?)

2. Nang lue:
a) Nang luc ddac thu:

- Gilip hoc sinh phat trién cac nang lyc: Tu duy va lap luan toan hoc; Giai quyét van dé toan hoc;

Giao tiép toan hoc.
b) Nang lyc chung:
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- Tu chu va tu hoc: Chu dong hoc tap, tich cuc hoat dong nham hoan thanh céc yéu cau duoc phan
cong, huéng dan.

- Giao tiép va hop tac: Tap trung chu ¥ khi giao tiép va tich cuc trong cac hoat dong thao luan nhom.
- Giai quyét van dé va sang tao: P& xuit dugc hudng giai quyét cac bai tip & mirc do don gian.

3. Pham chit:

- Nhan &i: Ton trong ¥ kién cua nguoi khac. CO ¥ thirc gitp d& 14n nhau trong hoat dong nhém dé
hoan thanh nhiém vu.

- Cham chi: Tich cyc suy nghi, tra 1oi cdu hoi; lam tbt cac bai tap.

- Trach nhiém: Giit trat tu, biét ling nghe, hoc tip nghiém tic.

11.Dd ding day hec

1.Gido vién : SGK, SGV, ké hoach bai day, thuéc ké, may chiéu, hinh vuéng canh 1dm chia
thanh 100 6 vubng nho, mdi 6 vudng cé canh dai Icm.

2.Hoc sinh : SGK, v&, 1 hinh vudng ¢ canh 1dm biang gidy da chia thanh 100 6 vudng nho, mdi
6 vubng co6 canh dai 1cm.
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cuia hgc sinh
1.Khéi dong (5p)
- On dinh 16p. - Hoc sinh 6n dinh 16p.
- 1 HS 1én diéu khién 6n lai kién | - Ca 16p ling nghe va TL cac ciu hoi cua
thire & tiét 1 HSBK
- GV nhan xét, tuyén duong, dan vao bai hoc | - Ling nghe

2. Luyén tap (22p)

Bai 3. a)

- Y/c HS doc dé bai - 1HS doc dé bai
- GV moi mot s hoc sinh nhéc lai quan h¢ gitta | - 1,2 HS nhéc lai
dm? va cm?. - HS léng nghe

- Gido vién hudng dan dinh huéng mot vi du:
14dm?* =1dm?* x14 =100cm?* x14 =1400cm’.

Hoc sinh twong tu giai quyét cac ¥ con lai. Cau tra 161 mong doi tir hoc sinh:
b. a.
-Yéu cau doi cac don vi do tir don vi nho hon | ; 14dm® =1400cm*; 1m? =100dm?.
sang don vi 16n hon. b.

- GV huéng dan hoc sinh giai quyét cac y cau

hoéi, nhic lai 100cm? =1dm?. Do dé 5000cm” =50dm*; 300dm* =3

300cm? = 3dm?>. C.

C. 29dm*8cm?® = 2908cm?.
- Doi tir 50 do dién tich ¢6 2 tén don vi do thanh |d.

s do dién tich co 1 tén don vi do. 6870cm? = 68dm?270cm?.

- Hudng dan cho hoc sinh thyc hanh theo vi du:
7dm?60cm’ = 7dm?* + 60cm?
=700cm? +60cm® = 760cm?.
d. Poi tir s0 do dién tich ¢o 1 tén don vi do
thanh so6 do dién tich c6 2 tén don vi do.
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- Huéng dan cho hoc sinh thuc hanh theo vi du:
125cm?® =100cm? + 25¢cm?

=1dm? + 25cm* = 1dm?*25cm’.
Bai 4. R
-Gido vién goi y cho hoc sinh chuyén doi vé
cung don vi do 161 tién hanh so sanh. Vi du:
80cm?...8dm?. Vi 8dm?*=800cm?, ta so
sanh 80cm? <800cm?, vay 80cm’® < 8dm’.

- Cau tra 161 mong doi tir hoc
sinh:
80cm® < 8dm?; 236cm* > 2dm?;
2dm?8cm? = 208cm?;
40dm?* = 4000cm?;
754dm® > 7540cm?;

4m*48dm’ < 5m>.

4. Van dung (5p)

-Gi4o vién huéng dan cho hoc sinh thyc hanh
bai tap 5. Hudng dan hoc sinh thyc hanh do
chiéu dai, chiéu rong ctia mgt vién gach lat nén
hinh vudng rdi tir d6 tinh dién tich cin phong
theo dé-xi-mét vuéng.

* Cling cb, dan do (3p)

- GV nhan xét, danh gid sy tham gia cia HS
trong gid hoc, khen ngoi nhiitng HS tich cuc;
nhic nhé nhitng HS con chua tich cuc, nhut
nhat.

-On tap kién thtrc da hoc

- Poc va chuin bi cho tiét hoc sau

- Thyc hanh gio ngon tay tao
thanh hinh anh cua mdt hinh vuong co
canh dai 1dm dé co dugc dién tich
1dm?.

Thyuc hanh do chiéu dai, chiéu rong cua
mot vién gach 14t nén hinh vuong rOi tinh
dién tich can phong.

- Lang nghe, rt kinh nghiém
- HS chia sé ve dieu hoc duoc

IV.Diéu chinh sau bai day:

Thir Tw ngay 14 thang 26 nam 2025

BAI 6: BAT NHAY QUAY CAC HUONG

1. MUC TIEU
2. Kien thac

Sau bai hoc nay, HS sé:
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. Biét va thuc hién vé sinh dam bao an toan trong gio tap luyén caa mén Gido duc thé
chat.

« Biét quan sét tranh anh, dong tac 1am mau cia GV dé tap luyén dong tac bat nhay trén
mot chan quay trai quay phai, bat hai chan quay sau; quan sat tranh anh, dong tac lam
MAu cua gido vién dé tap luyén va tu sira sai dong tac.

« Thuc hién dugc dong tac bat nhay trén mot chan quay trai, phai va bat nhay hai chan
quay sau va van dung duoc vao trong cac hoat dong tap thé.

1. Nang luc
Nang luc chung:

« Bict phoi hop v6i ban be khi tap luyén theo nhom, to.
« Biét lang nghe, stra sai va chia sé y kién ca nhéan vai ban, nhém va GV.

Nang luc riéng:
» Budc dau biét diéu khién to, nhom tap luyén va gitip d& ban trong tap luyén.
« Tham gia tich cuc cac tro choi van dong va bai tap phat trien the luc.
« Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.
1. Pham chat
« Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé. 7 7
e« Thé hié[] su yéu thich, hinh thanh thoi quen thuong xuyén tap luyén thé duc thé thao.
« Doan ket, giap d6 nhau tham gia tap luyén.

1. PHUONG PHAP VA THIET Bl DAY HQC
2. Phwong phap day hoc

« Hoat @ong nhém, thuc hanh, truc quan.
« Neéu van d¢ va giai quyét van de.

1. Thiét bi day hec
2. Doi voi gido vién

« Tranh, anh, video cac dong tac bat nhay trén mot chan quay trai, phai va bat nhay trén
hai chan quay sau.
. Coi.

1. Poi véi hec sinh

« Trang phuc thé thao, giay tap hoac dép quai hau.
« Dam bao vé sinh va an toan trong tap luyén.

I11. CAC HOAT PONG DAY HOQC
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HOAT PONG CUA GV

HOAT PONG CUA HS

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: HS gian co, lam nong co thé, tang
kha nang phan xa, tao hung tha dé tieép nhan noi
dung bai hoc.

b. Céach tién hanh
Nhiém vu 1: Khoi dong

- GV cho HS thuc hién xoay cac khvérp, sau do kéo
dan co giup cac em lam nong co thé.

Y Xoay cac khép:

Y Kéo dan co:

Nhiém vu 2: Tro choi bo trg khoi dong

- GV t6 chtic tro choi “Nhom ba, nhom bay”:
- GV chuan bi va huéng dan HS céch choi.

+ Khi ¢6 hiéu lénh cua GV, HS di chuyén thanh
vong tron, vira di vira hat.

+ Khi GV ho 1énh “Nhom ba” thi HS nhanh chong
chum lai v&i nhau thanh nhém 3 nguoi. Néu GV
ho “Nhom bay” thi HS nhanh chong chum lai voi
nhau thanh nhom bay...

+ Nhirng HS khdng tao dugc thar}h nhdém theo hiéu
Iénh sé& phai ‘thuc ’hién theo yéu cau cua GV nhu:
ding 1én ngodi xudng tai chd, nhay 10 co,...

- GV nhan xét, danh gia va khich 1é HS.

- GV dan dat va gigi thiéu bai doc: Trod

choi “Nhom ba, nhdm bay” budc dau da gitp cac
em 1am quen vai cac dong tac khoi dong. Dé biét
va thuc hién dong tac bat nhay tach chan, chung ta
cuing tim hiéu bai hoc ngay hém nay — Bai 4: Bat
nhay quay cac hudng.

- HS thuc hién van dong.

- HS tich cuc tham gia tro choi.

- HS lang nghe hudng dan va tham
gia tro choi.
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B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dgng 1: Bat nhay trén mot chan quay trai,
phai

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nim dwogc
cac budc va thyuc hién dong tac bat nhay trén mot
chan quay trai, phai.

b. Cach tién hanh

- GV cho HS quan sat tranh anh, video cach thuc
hién dong tac bat nhay trén mot chan quay trai,
phai.

- GV lam mau dong tac bat nhay trén mot chan
quay trai, phai.

- GV dat cau hoi:

+ Pong tac thay/cd/cac ban trong tranh thuc hién 1a
2i? D6 1a hoat dong cua tay hay chan, huéng dua
ra trudc hay sau?

+ Trong dong tac thay/co vira thuc hién, em thich
dong tac nao nhat? Em hay thir thuc hién dong tac
do.

- GV mo ta dong tac, phan tich va huéng d?l[l cach
thuc hién @ong tac (GV ho nhip that cham dé HS
quan sat):

+ TTCB: bung trén mot chan (chan try), chan con
lai co goi tu nhién, tay chong hong.

+ Dong tac: Chung goi chan try, bat nhay 1én cao
két hop quay sang trai hoac phai. Tiép dat bang
ntra trude ban chén try, chung goi.

+ Két thiic: Png thang tu nhién.

- GV t6 chirc cho HS tap luyén cac bai tap theo
trinh tu:

- HS ling nghe va vb tay.

- HS ling nghe va chuan bi vao bai
hoc.

- HS quan sat tranh.

- HS quan sat GV lam mau.
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+ Tap dong tac bat nhay trén mot chan tai cho.

+ Tap dong tac bat nhay trén moét chan quay trdi, |- HS tra loi:
phai tir chan thuan dén chan khéng thuan. ‘
+ Dong tac thay co thuc hién la
+ T4p cac bai bd trg hodc choi cac tro choi cd sit | dong tac bat nhay trén mot chan
dung dong tac bat nhay trén mot chan quay trai, quay trai, phai.

phai nhim nang cao hiéu qua thuc hién dong tac.
(khdng bat bugc).

- GV cling HS nhan xét, danh gid va luu y mot s
161 sai HS thuong mac va bién phap khac phuc.

L6i sai HS Bién phap khic phuc

thudng mic - HS lang nghe va quan sat.

Tiép datbang - GV phan tich dong tac sai va thi
ca ban chan. pham lai dong tac dng.

- GV thudng xuyén nhac nho va
sua sai cho HS.

Hoat déng 2: Bat nhay hai chan quay sau - HS thyc hign tap luyén.

a. Muc tiéu: Théng qua hoat dong, HS nam duoc
cac budc va thyc hién dong tac bat nhay hai chan | _ HS I4ng nghe va ghi nho.
quay sau.

b. Cach tién hanh

Tiéng viét:
Bai doc 4: C6 thé ban da biét
I.Y&u ciu cin dat
1.Kién thirc:
- Poc thanh tiéng troi chay toan bai; dam bao téc d6 85-90 tiéng/phlt, ngat nghi hop li. Poc tham
nhanh hon hoc ki 1.
- Hiéu nghia cua cac tir ngir dugc chd giai trong bai. Tra 101 dugc cac cau hoi vé noi dung cua bai
doc.
- Hiéu noi dung bai: Ca ngoi vé dep ciia mét sé cay cau hién dai trén ddt nuéc ta.
- Thé hién duoc giong doc phi hop véi noi dung bai doc.
2. Nang luc:
- Phét trién nang luc ngdn ngir va nang luc van hoc.
3.Pham chit:
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- Yéu qué huong, dat nudc.
- Cham chi hoc tap.
11.D0 dung day hoc

1. Gido vién : SGK, Ké& hoach bai day va céc thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét hoc

2.Hoc sinh: SGK
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

1.Khéi dong (5p)

- GV cho ca 16p hat bai Em yéu Té quoc Viét
Nam.

- HS hat.

- Sau khi hat bai hat Em yéu T6 qudc Viét Nam,
em cO cam xuc gi?

- HS tra 101 theo cam nhan.

- GV gidi thiéu bai: Pat nudc Viét Nam dep vo
cung. Trong nhimg ndm qua, dién mao cua dat
nudc ta thay d6i rat nhiéu. Ttr mot dat nude con
khé khan, thiéu thén do phai trai qua nhiéu
cudc chién tranh bao vé T6 qudc nay di thay da
db6i thit, ngay cang phat trién, 16n manh, doi
sdng cia nhan dan ngay cang duoc cai thién.
Bai doc C6 thé ban da biét s& cho cac em thay
diéu do.

- HS ling nghe.

2.Kham pha (20p)

Hoat dong 1: Poc thanh tiéng

- GV 6 chirc doc mau, két hop giai nghia cac tir
ngtr kho.

- Ling nghe.

- Goi 1 HS doc toan bai.
- Bai dugc chia lam may doan?
- Néu cach chia doan.

- 1 HS doc. Ca 16p lang nghe.
- 3 doan.
- HS néu.

- HS doc noi tiép doan lan 1 két hop tim va
luyén doc tir nglt kho.
(tuy timg ddi turong hoc smh)

- HS doc ndi tiép, két hop luyén doc cac tir
kho.

- Goi hoc sinh doc ndi tiép doan lan 2 két hop
giai nghia tur. GV gitip HS hiéu nghia céc tir:
Cau ddy vang, .....

- HS doc va giai nghia mot s6 tir kho hiéu.

- Hudng dan HS doc cau dai:

Cdy cau nay/ da gop phan lam nén nhiing
chuyén bién tich cwc/ ciia nhiéu tinh mién Tdy
Nam Bo.

Cau Rong bdc qua séng Han (Pa Nang)/ la cay
cau thép dpc ddo/ voi nhiing man trinh dlen
phun lva,/ phun nuoc, / d6i maw/ hét sirc an
tuwong.

- HS luyén doc cau.

- Cho HS luyén doc bai trong nhom doi.

- Luyén doc trong nhom.

- Goi cac nhom doc bai.

- 2-3 nhom doc bai.

- GV doc mau toan bai.

- HS lang nghe.

Hoat dong 2: Tim hi¢u ndi dung bai.
* Muc tiéu:
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- Tra 101 dugc céc cau hoi phan tim hiéu bai.
- Hi€u ¥ nghia cua bai.

- GV moi 4 HS tiép ndi nhau doc to, rd 4 CH.

- 4 HS doc nt 4 cau hoi. Ca 16p doc tham
theo.

- T6 chitc cho HS tim hiéu 4 cau hoi cua bai
bang cach cho HS thao luan nhém do6i. Sau do
hoi — dap dé tra 101 cau hoi.

- HS tham gia.

+ Cau 1. Mdi thong tin dudi day noi vé cay cau
nao?
- GV gidi thiéu thong tin 3 anh trong SGK.

a. Cay cau nhan duoc nhiéu giai thudng
danh gi4 vé ki thuét: ciu Rong.

b. Cay ciu tao co hoi cho nhiéu tinh mién
Tay Nam Bo nudc ta phat trién manh mé:
cau Can Tho.

c. Cay cau duoc thuc hién hoan toan béng tri
tué va stc lyc cua nguoi VN: cAu Vinh Tuy.

+ CAu 2. Bai doc gi6i thiéu nhimng cdy cau trén
theo trinh tu nao?

(Mo1 cay cau do6 ¢ dia phuong nao trén dat nudc
ta?)

- Do 1a nhiing cay cau & mién Nam,
mién Trung, mién Bac nudc ta.

+ Cau 3. K¢ tén mot so cdy cau khac trén dat
nudc ta ma em biét.

- VD: cau Thiang Long, Chuong
Duong, Thanh Tri, Nhat Tan, Phu
Déng, ...(HN)

- Caubo Quan, cau Vuot, cau Loc
An.....(Nam Dinh).....

- Cau quay song Han, cdu Thuin
Phudc...(Pa Ning)

+ CAu 4. Theo em, sy xuat hién cta nhiing cay
cau hién dai c6 y nghia nhu thé nao?

+ Cau 5. Theo em, mdi nguoi c6 thé lam gi dé
dong gbp vao sy phat trién cua xa hoi?

+ HS néu suy nghi ca nhan: Dat nuéc ta thay
d6i rat nhanh./Céc cong trinh trén dit nudc
ta rit hién dai./ Chi can quan sat su xuét hién
nhanh chéng ctia rat nhidu cdy cau hién dai
da c6 thé thay mot phan su phat trién nhanh
chong cua dat nudc ta...)

- Mdi ngudi tuy theo kha ning ctia minh c6
thé tim toi, phat hién cac sy vat médi, quy
luat moi, cach lam méi va sang ché ra
nhitng vat dung méi dé dong goép vao su
phat trién ctia xa hoi.

- Sau moi cau tra 101, GV nhan xét va bo sung( né€u can).

- GV chét lai: Bai doc cho thay sy phat trién
nhanh chéng cta dat nudc ta. Sy phat trién co
thé & linh vuc giao thong, co sé ha tang, nong
nghiép, ngu nghiép....Su thay ddi tich cuc
trong doi séng cliia ngudi dan dia phuong em

- Lang nghe.
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cling 1a minh ching cho su phat trién cua dat
nudc ta.
3.Luyén tip (5p)
- GV hudéng dan 16p doc dién cam 1 doan trong | - HS quan st.
bai, nhan giong & nhiing tir ngit goi ta.
GV dua doan vin 1én man hinh mdy chiéu:
Cau Rong bdc qua séng Han (Pa Nang)/ la cdy
cau thép dpc ddo/ voi nhitng man trinh dzen
phun liva,/ phun nwéc, / doi mau/ hét sirc dn
twong.// Cdy cau nay/ da nhdn dwoc nhiéu gidi
thwéng danh gdi/ vé ki thudt.//
- Yéu cau HS tim cach ngat nhip va nhitng tir | - HS néu cach ngat nhip va cac tir ngit duoc

ngtr dugc nl}én giong. ) nhan giong.

- GV dua ket qua trén man hinh méy chicu. - HS quan sat.

- Mo1 2 HS doc dién cdm doan van. - 2 HS doc dién cam doan van.

- T6 chtic luyén doc dién cam trong nhom ban. | - HS luyén doc dién cam trong nhom ban.

- Goi 3 HS thi doc dién cam. - 3 HS thi doc dién cam.

- T6 chirc nhan xét. - HS nhéan xét, binh chon ban doc hay nhat.
- GV nhan xét, tuyén duong. - HS ling nghe, rit kinh nghiém.

4.Van dung (5p)
1V.Diéu chinh sau bai day:

Toan:

Mi- li- mét vudng ( tiét 1)
I._Y8u ciu cin dat
1. Kién thirc:
- Hinh thanh biéu tuong vé don vi do dién tich: mi-li-mét vudéng. Biét 1 cm? =100 mm?, 100 mm?
= 1cm? va nguoc lai.
- Biét doc, viét, so sanh cac sd do dién tich theo don vi do mi-li-mét vudng (mm?)
- Budc dau biét giai quyét mot s6 van dé thuc té c6 lién quan dén don vi do mi-li-mét vudng.
2. Nang luc:
a) Nang luc ddac thu:
- Gitp hoc sinh phat trién cac nang luc: Tu duy va lap luan toan hoc; Giai quyét van dé toan hoc;
Giao tiép toan hoc.
b) Nang lyc chung:
- Tu chu va tu hoc: Chua dong hoc tap, tich cuc hoat dong nham hoan thanh céc yéu cau duoc phan
cong, huong dan.
- Giao tlep va hop tac: Tap trung chu y khi giao tiép va tich cuc trong cac hoat dong thao luan nhom.
- Giai quyet van dé va sang tao: Dé xuat duoc hudng giai quyét cac bai tap & mirc d6 don gian.
3. Pham chit:
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- Nhan &i: Ton trong y kién ctia nguoi khac. CO ¥ thirc gitip d& 1an nhau trong hoat dong nhom dé

hoan thanh nhiém vu.

- Cham chi: Tich cuc suy nghi, tra 1oi cau héi; lam tét cac bai tap.
- Trach nhiém: Gifr trat ty, bi€t lang nghe, hoc tap nghiém tuc.

11.Dd dung day hoc

1. Gido vién : SGK, ké hoach bai day
2. Hoc sinh : SGK, vé bt

I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dng cua gido vién

Hoat dong cuia hoc sinh

1.Khéi dong (5p)

- On dinh 16p.

- Gido vién cho hoc sinh xem
tranh khéi dong.

- Sau d6 goi ¥ cho hoc sinh nhén
xét dé do dién tich rat nho thi ta phai dung mot
don vi dién tich méi thich hop hon, do6 1a
mi-li-meét vuodng.

Hoc sinh 6n dinh 16p.
Quan sat tranh va tra 101
theo goi y cua gido vién.

2.Hinh thanh kién thirc (12p)

- Gido vién cho hoc sinh hoat
dong theo nhom 2 ngudi thir goi tén di¢n tich
cua mot hinh vuéng canh 1mm.

- Giao vién gidi thiéu: Mi-li-mét
vuong la dién tich cua mot hinh vuong co
canh dai mi-li-mét vudng viét tat 1a mm?.

- Hudng dan cho hoc sinh dua ra

nhan xét vé moi lién hé gifta mm?, cm?.

Chdt lai kién thue.

Hoc sinh trao ddi thao
luan theo nhom 2 ngudi theo yéu ciu
cua gido vién.

Cau tra 101 mong doi tur
hoc sinh:

Dién tich ctia hinh vuong c6 canh dai
Imm goi la mdt mi-li-mét vudng.

Cau tra 101 mong doi tu
hoc sinh:
lcm? =100mm?*; 100mm? =1cm?.

3.Luyén tap (15p)

- Giao vién cho hoc sinh thuc
hién mot sb bai tap theo dinh hudéng nhu sau
day. Sau mdi bai tp gido vién quan sat, phat
hién nhiing hoc sinh cé bai lam chua dung.
Cho moét sb hoc sinh trinh bay bai lam, cac
hoc sinh khac nhan xét va gido vién chot két
qua.

Bai 1. Bai tip nay gi4o vién huéng dan hoc sinh

doc, viét cac sb do dién tich theo don vi

mi-li-mét vuéng.

Cau tra 101 mong doi tu
hoc sinh:

. 18mm’ : mudi tAm mi-li-mét vuong.

603mm’ : sdu trdm linh ba mi-li-mét
vuong.

1400mm?: modt nghin bdn trim
mi-li-mét vuéng.

. Mot tram tam muoi lam mi-li-mét

vuong: 185mm?>.
Hai nghin ba tram muoi mi-li-mét
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vuong: 2310mm?°.

Bai 2. Gido vién yéu cau hoc sinh doc dé bai, | - Cau tra 16i mong doi tir
mo1 mdt sO hoc sinh nhac lai cong thirc tinh hoc sinh:
dién tich hinh chir nhat va tiél:l hanh trinh bé}y a.
101 giéi.VSau d6 hoc sinh trao do6i1 vo bai tap, tién Bai giai:
hanh kiém tra chéo theo nhém 2 nguoi. Chiéu dai cta hinh chit nhat 1a:
65+15=80 (mm)
Dién tich hinh chit nhat la:
65x80=5200 (mm?)
Déi: 5200mm? =52cm?
Pap s6: 5200mm?, 52cm?.
b. Vi 52cm® <100cm® =1dm?. Vay hinh
chir nhat nay c6 dién tich bé hon 1dm?.

*Ciing ¢0, diin do (3p)
- Gido vién moi hoc sinh nhac lai | - Tom tit lai kién thuc
kién thuc trong tam cua bai va hé théng lai trong tam.
kién thurc. Mi-li-mét vuong 1a dién tich cua mot
hinh vuéng c6 canh dai 1mm.
Mi-li-mét vudng viét tat & mm?.
lcm® =100mm?; 100mm? =1cm?.

IV.Diéu chinh sau bai day

Thir Nim ngay 27 thang 2 nam 2025

Toan:

Mi- li- mét vudng ( tiét 2)
I._Yéu cau can dat
1. Kién thike:
- Hinh thanh biéu twong vé don vi do dién tich: mi-li-mét vudéng. Biét 1 cm? =100 mm?, 100 mm?
= 1cm? va ngugc lai.
- Biét doc, viét, so sanh cac s6 do dién tich theo don vi do mi-li-mét vudng (mm?)
- Budc dau biét giai quyét mot sb van dé thuc té c6 lién quan dén don vi do mi-li-mét vudng.
2. Nang lue:
a) Nang luc ddac thu:
- Gitp hoc sinh phat trién cac nang luc: Tu duy va lap luan toan hoc; Giai quyét van dé toan hoc;
Giao tiép toan hoc.
b) Nang lyc chung:
- Tu chu va ty hoc: Chu dong hoc tép, tich cuc hoat dong nham hoan thanh cac yéu cau duoc phan
cong, huéng dan.
- Giao tiép va hop tac: Tap trung chu y khi giao tiép va tich cuc trong cac hoat dong thao luan nhom.
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- Giai quyét van dé va sang tao: D€ xuat dugc hudng giai quyet cac bai tap & mic do don gian.

3. Phim chit:

- Nhan &i: Ton trong y kién ctia nguoi khac. CO ¥ thirc gitip d& 1an nhau trong hoat dong nhom dé

hoan thanh nhiém vu.

- Cham chi: Tich cuc suy nghi, tra 1oi cau hoi; lam t6t cac bai tap.
- Trach nhiém: Giit trat tu, biét ling nghe, hoc tip nghiém tic.

11.D6 dung day hoc

1. Gido vién : SGK, ké hoach bai day
2. Hoc sinh : SGK, vé bt

I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong ciia hoc sinh

1.Khéi dong (4p)

- On dinh 16p.
- Gi4o vién cho hoc sinh 6n lai kién
thac cua tiét 1
Dan vao bai hoc

Hoc sinh 6n dinh 16p.
Tra 101 theo goi ¥ cua gido
vién.

2. Luyen tap (25p)

- Giao vién cho hoc sinh thuc hién
mdt s6 bai tap theo dinh hudng nhu sau ddy. Sau
moi bai tip gido vién quan sat, phat hién nhiing
hoc sinh c6 bai lam chua dung. Cho mot s6 hoc
sinh trinh bay bai lam, cac hoc sinh khac nhéan
xét va gido vién chdt két qua.

Bai 3. a. Gido vién mdi mot sé hoc sinh nhéc lai

quan hé gittra m?, dm?, cm? va mm?. Hudng

dan cho hoc sinh tir giai quyét cac y bai tap.

b. C4u nay yéu cau dbi cac don vi do tir
don vi nhd hon sang don vi 16n hon. Gido vién
huéng din hoc sinh giai quyét cac ¥ cdu hoi,
nhéc lai 100dm® =1m?, Nén
6200dm* = 62m”.

c. Doi tir s do dién tich co 1 tén don vi do
thanh s do dién tich c¢6 2 tén don vi do. Hudng
dan cho hoc sinh thuc hanh theo vi du:
5604dm’ =5600dm’ + 4dm’

=56m’ +4dm? = 56m*4dm®.

Bai 4. Gido vién goi ¥ cho hoc sinh chuyén doi vé

cung don vi do r6i tién hanh so sanh. Vi du:
34800cm?’...3480dm?’.

Vi 34800cm’ = 348dm?,
vay 34800cm’® < 3480dm’.

348dm? < 3480dm?,

Cau tra 101 mong doi tu
hoc sinh:

: 1dm? =100cm? =100mm?;
1cm? =100mm?;
1m? =1000000mm?>.

3600mm?* = 36¢cm?;
54000cm? = 540dm?;
150000cm? =15m?.

360mm? = 3cm?60mm?;
1580cm? =15dm?80cm?;
5604dm?* =56m*4dm?>.

Cau tra loi mong doi tu
hoc sinh:
480cm? > 4800mm?;
34800cm’ < 3480dm?;

54m? =540000cm?;
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83m’ < 83000dm?’.

4.Van dung mé réng (3p)

Gido vién huéng dan cho hoc sinh | - Tién hanh giai quyét bai
thuc hanh bai tap tric nghiém 5. tap duoc giao.
- Cau tra 101 mong doi tu
hoc sinh:
a.B b.B
*Ciing ¢0, diin do (3p)
Gi4o vién moi hoc sinh nhic lai |- Tom tat lai kién thirc trong
kién thirc trong tdm cta bai va hé thong lai kién | tam.
thire. Mi-li-mét vuong la dién tich ciia mot

hinh vuéng c6 canh dai 1mm.
Mi-li-mét vudng viét tat 1a mm?,

1cm? =100mm?; 100mm? =1cm?.

IV.Diéu chinh sau bai day:

Tiéng viét:

Luyén tir va cau: Dau ngodc don
I.Y8u céu cén dat
1.Kién thiic:
- Hiéu duoc tac dung cua dau ngoic don trong ciu.
- Nhan biét duoc dau ngoic don trong cau van.
- Biét cach dat dau ngoic don vao cau van phu hop.
- Viét duoc cau van c6 str dung dau ngoic don.
2. Nang luc:
- Phét trién ning lyc ngdn ngit va ning luc van hoc.
3.Pham chit:
- Yéu qué huong, dit nudc.
- Cham chi hoc tap.
11.P6 dung day hoc
1. Gi4o vién : SGK, ké hoach bai day, ti vi, may tinh, bang phu,...
2. Hoc sinh : SGK, vg, but,..
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cia giao vién Hoat dong ciia hoc sinh

1.Khéi dong (Sp)

- GV t0 chire trod choi: “Ai nhanh hon”
- Hinh thirc choi: GV chia 16p thanh 2 d6i, mdi doi 4 |- HS tham gia trd choi va ghép cac tam
thanh vién tham gia tro choi tiép sirc: Ghép ding tac | thé.

dung ciia dau gach ngang trong mdi cu dudi day.
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a) Viél - Lao hai nude chong 1o
Tinh sdu hon nuéc Héng Ha, Ciu Long

HO CHl MINA
bl Sau khi hoa binh dugc Idp ki, hé théng dudng
s&t mién B&c da duoc khéi phuc vé xdy dung md
vo1 nhimg tuyén duong chinh la Ha N§i - Lao Cai,
Ha N&i - Hai Phong, Ha N$i - Lang Son
¢) Vy Bong — Xuan ndm nay dién ra trong diéu
kign thai tét tuong dsi thudn loi
dl Tuyén xe buyt s6 72 (fr bén xe Yén Nghia di
Xudn Mai) di chuyén theo ¥ trinh sou: B&n xe
Yén Nghia - Quéc & 6 - Cdu Mai Linh - Bién
Giang - Chuc Son - Pho Nghia - Xuan Mai

- GV nhan xét két qua ctia 2 doi choi.
- Gi6i thi¢u bai méi + tim hiéu yéu cau can dat.

1) D& ndi #&n thoi dig)
bét ddu va thér dié
két thoc cua mbdt
trong trot

2) Pé ndi n hai
nudc ¢ quan hé
véi nhau

3) & ndi én did
ddu va diém cudi ¢l
mat tuyén dudng

4] D& ndi ©€n c
di€ém dong frén m
fuyén dudng

- Lép nhan xét két qua cua cac doi
choi.

- HS ling nghe.

- Hs thuc hién nhu cac tiét trude.

2.Hinh thanh kién thire (12p)

Hoat dong 1: Nhan xét

- HDHS tim hiéu 3 yéu cau ¢ phan nhan xét.

T chitc cho hs thao luin theo nhém 4, tra 101 3 cau hoi
trén. GV di bao quat, huéng dan néu hs con lung tung.

- Moi HS trinh bay, bao céo két qua.

- GV nhan xét, danh gia, khen ngoi va dong vién HS
cac nhom. Chét lai cau tra 101 dung.

la. Cau Vinh Tuy thuoc dia ban Thanh phé Ha Noi.
1b. Cau Vinh Tuy duogc hoan thanh nim 2010.

2. Em biét thém nhimng thong tin trén 1a dya vao tir
ngit: trén dja ban Thanh phd Ha Noi, nam 2010.

3. Nhing tir ngit trén duoc danh ddu bang ddu ngoic
don.

Hoat dong 2: Rut ra bai hoc

- GV héi: Qua 3 bai tap ¢ ph?m nhén xét, em hiéu ddu
ngodc don co6 tac dung gi?
- Gido vién nhan xét, chét, trinh chiéu bai hoc: Dau
ngoic don dugc dung dé danh diu phan chu thich
trong cau.

- HS ndi tiép doc 3 cau hoi.

- Hs thao luan, lam bai vao phiéyl
HT, dai dién 1 nhom lam bai bang 1on.

- Dai dién cac nhom trinh bay, cac
nhom khac lang nghe, b6 sung.
- HS lang nghe.

- HS tra lo1.

- Nhiéu hs nhéc lai bai hoc.

3.Luyén tap (13p)

* Bai 1: Tim cac phan chu thich trong cau:
- GV moi HS doc BT 1.
- GV cho HS thao luan nhém doi dé hoan thanh BT
- Moi HS trinh bay, bao cao két qua

- 1-2 HS doc, 16p doc tham theo.
- HS thao luan nhém.
- bai di¢n cac nhom trinh bay, cac
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- GV nhan xét, danh gia, khen ngoi va dong vién HS
cac nhom.
- Hoi hs: Mbi phan chu thich em vira tim dugc da giai
thich hodc bd sung nghia cho tir ngir nao trong cau?
* Gv chot, luu ¥ vi hs:
Tim phéan chii thich bang cach dua vao:
-No6i dung: phan chd thich 1am rd ndi dung cho bd
phéan khac trong cau.
“Hinh thirc: Phan chu thich duoc danh ddu bang dau
ngoac don.

nhom khac ling nghe, bd sung.

Dép an: trich tir truyén ngin Nhitng
cdu chuyén cua nha van VO Quang;
chi gan 300 chit.

- HS ling nghe.

-HS tra lo1.

-Lang nghe.

* Bai 2: Pat diu ngodc don vao vi tri thich hop.

- GV mo1 HS doc BT2.
- HDHS: doc ki, tim tir ngit ¢6 tac dung cht thich cho
tor nglt dung trudce no.

- GV cho HS tu hoan thanh bai tap vao vé .

- Moi HS 1am bai trén phan mém hoc10.vn

- T6 chire cho hs béo cdo két qua.

- 1-2 HS doc, 16p doc tham theo.

- HS lam bai vao vé, 1HS lam trén
phan mém.

- HS trinh bay, 16p ling nghe, trao doi,
nhan xét.

- Trinh chiéu hinh anh him dudng b Hai Van.

- YCHS: Viét 1 cu giéi thiéu hAm Hai Vén, trong ciu
c6 phan chu thich 14y tir thong tin: ham duong bo dai
nhat Pong Nam A hoidc xuyén qua déo Hai Van.

- T6 chirc cho hs bao cdo két qua.

-GV nhan xét, gop y dé hoan thién bai:

-VD: Ham Hai Van (xuyén qua déo Hai Van) 1a ham
duong bo dai nhat Dong Nam A.

-Ham Hai Van (ham duong bo dai nhat Dong Nam A)
chay xuyén qua déo Hai Van.

- GV nhan xét tiét hoc, khen ngoi, biéu duong nhimng
HS tot.

- Xem va chuan bj bai: Goc sang tao: Nhimng trang st
vang.

- GV nhan xét, gop v, chdt két qua ding. - HS ling nghe
4.Van dung (5p)
- YC HS doc bai tap 3. - HS doc BT 3.

- Quan sat, doc ghi cht dudi anh.

- Hs tich cuc suy nghi c4 nhén, viét cau
vin theo yéu cau.

- HS xung phong chiéu bai 1én man
hinh.

- HS lang nghe, tiép thu.

- HS lang nghe, thuc hién.

IV.Diéu chinh sau bai day




Khoa hoc:
Bai 18: Ché d@¢ in udng (tiét 1)

I.Yéu ciu cin dat
1. Kién thuic:
- Néu duoc vi du V& céc thirc an khac nhau cung cap cho co thé cac chit dinh dudng va ning
lwong & muc d6 khac nhau.
- Trinh bay duoc sy can thiét phai an phdi hop nhiéu loai thtrc 4n, dn du rau, hoa qua va wéng da
nudc mdi ngay.
- Néu dugc & mirc d6 don gian vé ché d6 an udng can bang.
- Nhan xét duoc bita 4n c6 can bang, lanh manh khong dua vao so dd thap dinh dudng cua tré em
va ddi chiéu véi thuc té bita dn trong ngay o nha hoic & truong.
- Budc dau tap xay dung thuc don cho cac bita in trong ngay.
2. Nang luc:

- Tu chu va tu hoc: Poc va thuc hién dugc cac yéu cau, nhiém vu cua SGK; tim toi thong tin tir
cac nguon khac nhau dé mo rong hiéu biét cua ban than.

- Giao tiép va hop tac: Chia sé thong tin, giup d& ban trong hoc tap va biét cach lam viéc theo
nhém.

- Giai quyét van dé va sang tao: Dit dugc cau hoi khi quan sat cac su vat, hién tuong xung
quanh.
3. Pham chit:

- Cham chi: Chu dong hoan thanh cac nhiém vu hoc tap va ren luyén duogc phan cong.

- Trach nhiém: C6 y thirc hoc tdp nghiém tuc, tich cuc xay dung tiét hoc sdi ndi;
- Nhan &i: Yéu thich khoa hoc, hung tha tim hiéu khoa hoc. C8 y thirc nhic nhé nguoi than, ban bé
an udng khoa hoc va day du chat.
IL.P6 dung day hoc
1. Gi4o vién: SGK, ké hoach bai day, tranh anh
2. Hoc sinh : SGK
I11.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua gi4o vién | Hoat ddng caa hoc sinh

1.Khéi dong  (5p)

- GV cho HS tham gia tro choi: “ Héi dap nhanh”
- Nbi dung cau hoi: Em hdy ké tén 1 mén an em | - Cha y ling nghe va tra 16i cau hoi:
thich nhat” Vi du: :

- Tén moén an yéu thich ctia em: cé ran,
suon xao chua ngot, tom rim, sinh td

- Néu em thuong xuyén an nhiing mon
dn ma minh thich, em sé& bj thira chét, co
thé khong kip hdp thu dinh dudng tur
- GV dic cau hoi tiép theo: Piéu gi s& xay ra néu em | nhimg moén an dé6, gy ra nhiéu anh
thuong xuyén an nhitng mon dn ma minh thich? hudng téi stic khoe.

- Chi'y lang nghe va tra loi cau hoi:

GV: Vigc thuong xuyén an cung mot loai thirc &n
moi ngay co thé khién co thé bi thiéu chat, tham chi
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la ngd doc. Chang ta nén tao cho minh thuc don
phong phl, uu tién nhiing mén &n ma minh yéu
thich. Hé hiéu ré hon vé diéu nay thi bai hoc hém nay
chiing ta sé cung tim hiéu nhé:

Bai 18: Ché @9 in uong
- GV viét twa bai I&n bang va yéu cau HS nhic lai.

- Cha y lang nghe va nhic lai.

*Sy can thiét phai dn phdi hep nhiéu loai thire an ( Tiét 1)

2.Kham pha (15p)

Hoat déng 1: Xdc dinh céc thikce dn khdc nhau thi cung cdp cho co thé néing lireng va cac chat

dinh dwong khac nhau

Tim hiéu Bdng ning lugng va thanh phan dinh
dwaong trong 100g thzc pham
- GV moi 1 HS doc yéu cau trong SGK trang 75

o Sy can thiét phai an phéi hop nhiéu loai thuac an

théng tin trong bang dwdi day, néu vi du vé cac thore &n
thi cung cAp cho co thé nang lvong va cac chat dinh dwdng

rorna v théinh phiin dinh dwdna trona 100 g thwo pham
Chat bot cha AGET) cha L= VIJ-—mIn
awerng (@)
it hon

10 it hon 1 o
it horm 4 o

Nang
Twong
(kcal)

573

N
N
»un’“ﬁ;&

it non 1
it hon it hon A

s Girng, BAnG thanh Brdn teo modo viet o
s wCbe A v noc. 2667

Buwoéc 1: Lam viéc ca nhan

- GV yéu cau hoc sinh quan sat va doc théng tin
trong bang Niang luong va thanh phan dinh dudng
trong 100g thuc pham va hoan thanh cau 1 trong vé
bai tap.

-Goi HS doc thong tin “ Em c6 biét” trang 76 SGK

Em cobigt? |

* Ca-lo (Ki higu; cal) va ki10-ca-lo (ki hiéu; kcal) [a don vi do nang lvang
mé thic &n cung cAp.
* 1 keal = 1000 cal.

Buwoc 2: Lamvigc nhom

-GV yéu cau hoc sinh chia sé bai 1am cua minh voi
cac ban trong nhom, sau do6 ctuing nhau thao luan cau
hoi trong logo (SGK trang 76)

- HS doc yéu cau va doc thong tin

- HS quan sat, doc va lam bai vao vo bai
tap

Vi du vé& cac thie dn khac nhau thi cung
cap cho co thé ning luong va cac chat
dinh dudng khac nhau:

- 1009 hat lac s& cung cap: 573kcal; 16g
chat duong bot; 28g chit dam; 44g chat
béo; <1g canxi.

- Trong khi do, 100g g:huéi tiéu s€ cung
cap: 97kcal; 229 chat dwuong bot; 29
chat dam; chat bao, canxi, vitaminC deéu
<1g.

-1 HS doc thong tin “ Em c¢6 biét” trang
76 SGK

-HS chia sé va thao luan:

HS trinh bai bao cdo nhém minh, HS
cac nhom khéac gop y
Vidu:

- Chiing ta can phai phdi hop nhiéu loai
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“D Néu thirong xuyén &n mét dén hai loai thirc an trong thoi gian dai thi ¢o
daa cac chat dinh du&ng va nang Iugng cho co thé hay khong? T dp,
cho biét vi sao chiing ta phai an nhiéu loai thirc an?

Budéc 3: Lam vige cd lop ,
-GV goi dai dién 1 s6 nhom bao cao két qua thao
luan

GV nhan xét va b sung ( néu can)

- Néu thuong xuyén an mot dén hai loai thic an
trong thoi gian dai thi khong du cac chét dinh dudng
va ning luong cho co thé.

- Ching ta phai dn nhiéu loai thic dn dé cung cap
ddy du, da dang céc chat dinh dudng can thiét cho

co thé.

thirc an vi:

+ Cac thuc an khac nhau thi cung cap
cho co thé ning lugng va cac chat dinh
dudong khac nhau.

+ Cac thac an khac nhau gitp ching ta
an ngon miéng, tiéu hoa tot.

+ Khong c6 mot loai thire an nao cung
cap du cac nhom chit dinh dudng va
ning luong can cho co thé, néu thudng
xuyén dn mot dén hai loai thirc an trong
thoi gian dai thi s& khdng cung cap céc
chat dinh dudng va ndng lugng cho hoat
dong sdng cua co thé.

- HS ling nghe va ghi nhé.

- HS ling nghe.

IV.Diéu chinh sau bai day

Tiéng viét:
GOc sang tao: Cugc song quanh em

I. Yéu ciu can dat
1.Kién thac:

- Viét duoc doan vin dé tai Cudc sdng quanh em véi dé bai trong SGK.

- Biét trinh bay, binh chon vé bai viét hay.

2. Nang luc:

- Phét trién nang luc ngdn ngir va nang luc van hoc.
3.Pham chat:

- Yéu qué huong, dat nudc.

- Cham chi hoc tap.

ILD6 dung day hoc:

1. Gi4o vién : SGK, ké hoach bai day

2. Hoc sinh : SGK, VBT, vé Tiéng Viét.

I11.Cac hoat dong day hoc
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Hoat dong cua gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

1.Khéi dong  (5p)

- GV 6 chirc trd choi: Truyén dién

- Hinh thirc choi: HS nbi tiép nhau ké tén mot sb
cong trinh hién dai mgi xay cua dat nudc ta.

- GV nhan xét .
- Gi6i thiéu bai méi + tim hiéu vé yéu ciu can dat.

- HS tham gia tro choti

- HS ling nghe.

- HS thyc hién nhu céc tiét hoc trude.

2. Thwe hanh (25p)

Hoat dong 1: Viét doan vin (BT1)
* Tim hiéu dé bai (thwc hién nhanh)
- GV moi HS doc dé va goi y

+ Pé 1:Dong vai mot nhan vat trong Chuyén cua
lodi chim, viét doan vin ké v& mot cong trinh xay
dung ma nhan vat 4y duoc chung kién.

+ Pé 2: Viét doan vin ké vé nhirng d6i méi & qué
huong em hodc noi gia dinh em 6.

-1 -2 HS doc. Ca 16p doc tham theo

-GV nhic HS chon 1 trong 2 dé. Cha y chon tir
ngtr phu hop de bai viét c6 hinh anh va giau cam
xuc. Sau khi viét xong, nh¢ trang tri san pham bing
tranh anh cac em suu tam hodc tu vé.

- HS ling nghe

- GV moi mot sb HS néi: Em s& chon dé nao? Em
s& viét gi trong doan van ctia minh?
- T chirc cho hs trao d6i theo nhém dbi vé nhiing
diéu minh s& viét.

- 2-3 HS tra 101.

HS trao d6i v6i ban trong nhom.

* Lam bai o
- GV cho HS lay dung cu dé viét va trang tri.

- GV huéng dan HS viét (theo quy tic ban tay).

+ Néu chon dé 1: Chon cach xung ho6 phu hop vai
nhan vat, chon nhiing chi tiét tiéu bicu vé cong trinh
xay dung dé giéi thiéu. Chi y chon tir ngit giau
hinh anh dé bai viét sinh dong, hap dan.

+ Néu chon dé 2: Luva chon tir nglr giau hinh anh,
sir dung bién phap so sanh, nhan hoa dé viét duoc
doan van hay.

- GV dén tirng ban dé huéng dan, gitip d& va khich
1¢ HS.

- HS dé 1én ban nhiing gi da chuan bi:

- HS ling nghe, viét bai.

Hoat ddng 2: Gidi thiéu va binh chon bai viét
hay, c0 hinh anh dep (BT 2)

- GV moi mot vai HS tiép ndi nhau doc bai viét
cua minh

- 4-5 HS doc, lop léng nghe

- GV cho 16p nhan xét, binh chon san pham theo

- HS binh chon
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C4c tiéu chi: bai viét hay, trinh bay dep, ban trinh
bay rd rang, hap dan

3.Van dung (5p)

- GV néu ciu hoi:
+ Em ¢0 suy nghi gi vé nhitng doi thay trén qué
hwong em? - HS trinh bay suy nghi cua minh trudc
- GV nhan xét, khich 18, dong vién HS 16p. Lop lang nghe, chia sé.
>GDHS: Boi dudng pham chat yéu nudc: ty
hao vé nhitng ddi thay trén qué huong minh. Phan | - HS ling nghe, tiép thu.
dau hoc tap, tu dudng dé xay dung qué huong ngay
mot giau dep.
- GV nhan xét tiét hoc, khen ngoi, biéu duong
nhirmg HS tt. - HS ling nghe.

IV.Diéu chinh sau bai day:

. Hoat déng trai nghiém:
Tieu pham twong tac Cay ciing biet dau

I.Yéu cau can dat
1.Kién thire:
- Chia sé duoc vé thuc trang canh quan thién nhién qué huong.
- Tham gia tich cuc vao cac hoat dong phu hop véi lira tudi dé chim séc, bao vé canh quan thién
nhién.
- Co y thure bao v¢ canh quan thién nhién.
2.Nang lwe:
- Nang luc tu chu, tu hoc: Hoan thanh cac nhi€ém vu dugc phan cong theo ké hoach.
- Ning luc giai quyét vin dé va sang tao: C su sang tao trong tham gia trinh dién tiéu pham tuong
tac.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Hop tac nhom cing nhau thyc hién cac hoat dong chiam soc, bao vé
canh quan thién nhién.
3.Pham chit:
- Yéu nude: Yéu vé dep cta canh quan thién nhién qué huong, tir d6 phat trién tinh yéu qué huong,
dat nude.
- Trach nhiém: C¢é y gilt gin va bao v€ vé dep cua cac canh quan thién nhién.
- Cham chi: Tich cuc, chu dong tham gia cac hoat dong hoc tap va rén luyén.
I1. D6 dung day hoc
1. Gi4o vién: SGK, ké hoach bai day va cac thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day.
2. Hoc sinh: SGK
I11.Cac hoat dong day hoc
Hoat dong ciia gido vién | Hoat dong ciia hoc sinh
1. Khéi dong: (5p)
- GV 6 chitc cho HS hat bai: “Em v& méi | - HS hat va nhin nhay theo nhac.
truong mau xanh” séng tac: Giang Tién.
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"Em vé mo6i treong mau xanh

Chung quanh day nhitng anh ning

Hang ciy xanh duong thang tap
LalalalalaLalalalalalala”

- GV gi6i thiéu: Em vé moéi truong mau
xanh 1a ca khic cta nhac sy Giang Tién vé
mdi truong danh cho thiéu nhi. Loi ca vai y
tir twoi dep ké vé mot gidc mo xanh, mot moi
truong dang sdng cho nhan loai. Bai hét noi
lén khéat vong vé mét trai dat xanh twoi voi
nhitng hang cdy xanh tét va nhitng anh séng
binh minh hoa binh dep dé. Chdng ta hdy
chung tay bao vé moéi truong tur nhirng hanh
dong nho nhat nhé.

- HS sén sang tim thé kham pha chi dé.

2. Sinh hoat cudi tuan: (15p)

* Hoat dong 1: Panh gia két qua cudi tuan.
(Lam viéc theo td)

- GV moi 16p truong didu hanh phan sinh hoat
cudi tudn: Panh gia két qua hoat dong cudi
tuan.

- Lop trudng 1én didu hanh nodi dung sinh
hoat: Mdi cac t6 thao luan, tudanh gia két qua
két qua hoat dong trong tuan:

+ Sinh hoat nén nép.

+ Thi dua cta doi c& do to chie.

+ Két qua hoat dong cac phong trao.

+ M0t s0 ndi dung phat sinh trong tuln...

- Lop truong m01 T truorng cac t6 bao cho.

- Lop trudng téng hop két qua va moi gido
vién chu nhi¢m nhan xét chung.

- GV nhén xét chung, tuyén duong. (C6 thé
khen, thudng,...tuy vao két qua trong tuan)

* Hoat ddng 2: Ké hoach tuan téi. (Lam
viéc nhom 4 hoic theo t0)

-GV yéu cau 16p Truong (hodc 16p pho hoc
tap) trlen khai ké hoach hoat dong tuan toi.
Yéu cau cac nhom (to) thao luan, nhan xét, bo
sung cac ndi dung trong ké hoach.

+ Thuc hién nén nép trong tuan.

+ Thi dua hoc tap t6t theo chim diém cua doi
co do.

+ Thyc hién cac hoat dong cac phong trao.

- Lop truong bao céo két qua thao luan ké
hoach va moi GV nhan xét, gop y.

- GV nhan xét chung, théng nhét, va biéu
quyét hanh dong.

- Lép truong 1én diéu hanh phan sinh hoat
cudi tuan: Panh gia két qua hoat dong cudi
tuan.

- Moi cac nhoém thao ludn, tu déanh gia két qua
két qua hoat dong trong tuan.

- Céc tb trudng lan luot bao cdo két qua hoat
dong cudi tuan.

- Lang nghe rat kinh nghiém.
-1 HS néu lai ndi dung.

- Lop Truong (hodc 16p pho hoc tép) trién
khai ké hoat dong tuan toi.

- HS thao luan nhom 4 hoac t6: Xem xét cac
ndi dung trong tuan tdi, bd sung néu can.

- Mot sb n}}(’)m nhan xét, bo sung.
- C4 16p biéu quyét hanh dong bang gio tay.
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3. Sinh hoat chu dé. (10p)

Hoat dong 3: Tiéu pham twong tac Cay
ciing biét dau.

- GV t6 chuc cho HS trao doi va néu nhimg
viéc minh d3 hoc dugc dé bao tén canh quan
thién nhién..

- GV phat Phiéu danh gia va yéu cau HS 1am
viéc ca nhan.

- GV doc timg ndi dung dé HS danh gia va to
mau vao s6 ngoi sao tuong tmg véi nhitng
viéc cac em da 1am hodc GV phat Phiéu danh
gia cho HS ty thyc hién.

- GV t6 chitc cho HS danh gia dong ding,
trao doi dé xin y kién cta ban vé nhing hoat
dong minh di tham gia trong chu dé.

- GV ghi nhan xét vao Phiéu danh gia.

- Goi y phiéu danh gia:

Phiéu danh gia

Ho va tén: Lép: Truwong:
- T6 mau vao. mdi ndi dung danh gia

(Hoan thanh tét: **i\{ : Hg\@%nh: : (%ﬁgra hoan thanh:

)
STT  Npidung ~ Emdénhgia  Banbéddnhgia
1 Gidi thiéu véi ban be, nguoi than
vé canh quan thién nhién 7,'\{ 7,'\{ 7,'\{ 7,/‘*7 i\( 7,'\*7
2 Thuc hién dugc mot sb viéc lam
cu thé dé cham séc, bao vé canh
quan thién nhién ciia dia phuong ¢ % 5% N AGAGAG
3 Thuc hién dugc nhitng viéc lam
cu thé dé gitt gin truong 16p Y% V¢ T s 5% S
xanh, sach, dep.
* Cam xuc cua e khi thuc hién cac hoat dong: ..o

Yéu cau HS quan sat tranh goi y tiéu pham | - Quan sat
tuong tac Cay cing bzet dau

nén 1am nhur v; ay
Cha minh khéc \ 4 -

..
RS -

Hu hu! T6i dau qua!

" HS thao luan nhém 3, trinh dién trong nhém
1-3 trinh dién

Yéu cau HS thao luan xay dung tiéu phém, oy i
- Nhan xét nhém ban

phén cong dong vai
- Mo1i cdc nhom Ién trinh dién ti€éu pham

GV nhéan xét- Binh chon nhom déng tiéu
pham an tugng nhat.

5. Van dung trai nghiém. (5p)

- Moi mét ban nhéc lai didu chung ta di cung | - HS chia sé
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chia s¢, trai nghiém trong tiét hoc.
- GV néu yéu cau va huéng din hoc sinh vé
nha cung v41 nguoi than:
+ Chia sé nhitng thanh qua da cung ban thuc
hién duoc.
+ Hoan thién phiéu danh gia sau chu dé trong
V& thuc hanh Hoat dong trai nghiém.

- Nhén xét sau tiét day, din do vé nha.

- Hoc sinh tiép nhan thong tin va yéu cau dé
ve nha trng dung v6i1 cac thanh vién trong gia
dinh.

- HS ling nghe, rat kinh nghiém

IV.Diéu chinh sau bai day

Thuy Thanh, ngay 21 thang 02 nam 2025
TM. TO CHUYEN MON
TO TRUONG

Vig—

/

Lwong Thi Phwong Linh

NGUOI BIEN SOAN KHBD

1"’)0M Cyu c%og %lujﬁ-l
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