TUAN 25

Thir hai ngay 3 thang 3 nam 2025
Hoat dong trii nghiém:
Sinh hoat dudi co: Phat dong chao mirng ngay Quoc té Phu nir 8/3
I. Yéu céu cén dat

1. Kién thirc:

- Hiéu vé lich st ra do1 va y nghia cia ngay Quoc té Phu nir 8-3.

- K& dugc cau chuyén vé su gan két yéu thuong gitra cac thanh vién trong gia dinh bang cach s
sung hop roi.

- Thé hién tinh cam yéu thuong védi cac thanh vién trong gia dinh.
- Chia sé duoc két qua thyc hién nhiing vi¢c lam dé gén két cc thanh vién trong gia dinh.
2. Nang luec:

- Nang luc ty chu, ty hoc: Ty ké duoc cau chuyén vé gia dinh
- Nang lyc giai quyet van dé va sang tao: Lam duogc hop roi ké chuyén.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Bao céo duoc két qua thuc hién ké hoach Gén két yéu thuong.

3. Pham chit:
- Nhan ai: Yéu thuong, quan tdm nhitng nguoi than trong gia dinh.
- Trach nhiém: C6 y thirc gan két tinh cam giita cac thanh vién trong gia dinh.

- Cham chi: Tich cuc, chu dong tham gia cac hoat dong hoc tap va rén luyén.
I1. Do dung day hoc
1. Phu trach doi:

- Thiét ké san khau budi 1€ chao co.

- T6 chue bubi 1& chao co.
2. Hoc sinh:
- Trang phuc: ding quy dinh, ghé ngdi dyu chao co.
III.Céc hoat dong day hoc
Hoat dong ciia gido vién Hoat dong ciia hoc sinh

- GV tong phu trach d6i cho HS xép hang theo don vi 16p. | - HS nghiém tac thuc hién nghi 18.
- GV cho HS thuc hién nghi 1& chao co dau tuan.

Hoat dong 1: Nghe phat dong hoi dién vin nghé chio
mirng ngay Qudc té Phu nir 8 -3.

- GV tbng phu trach t6 chirc cho Lién d6i trudng béo céo | - HS tham gia I1& chao cd.
tong két vé né nép tuan.
- GV tong phu trach nhan xét, nhic nhd, néu phuong | - HS lang nghe.
hudng hoat dong tuan ti.

- GV tbng phu trach t6 chuc phat cd thi dua cho 16p dat




két qua cao trong tuan.
- GV tong phu trach Poi phat dong HS toan trudng tham | - HS quan sat, theo ddi va lang nghe.
gia hoi dién vin nghé chao ming ngay Qudc té Phy ni
8-3. Cac ndi dung bao gdm:

+ Chia sé y nghia va noi dung cta hoi dién vin nghé.

+ GV khuyén khich cac 16p tham gia hoi dién bang céac
tiét muc nhu: dong kich, vo thuat, hat, maa dan gian, doc

tho, ké chuyén, ...

Hoat dong 2: Trinh dién tiéu pham: Me yéu quy
- GV t6 chirc cho mot nhom HS trinh dién tiéu pham: Me | - HS trinh dién tiéu pham.
yéu quy.
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Ching con t8ng me al - HS theo doi, quan sat.

.-T---
|

: _ - 1 s6 HS tra 15i theo suy nghi cia
m | M UL minh.

- GV mo1 mot s6 HS chia sé vé y nghia va cam xtUc cua
ban than sau khi xem céc ban trinh dién tiéu pham.
- K&t thuc, dan do.

Toan
o Luyén tap chung (T1)
I.Yéu cau can dat

1. Kién thirc:

- Thuc hién duoc viéc chuyén doi va ‘Einh toan véi cac sb do dién tich ( 2 2 2 2);
Thuc hién dugc viéc uoc lugng cac két qua do dién tich trong mot so trudng hop don gian.

- Giai quyét dugc mot s6 tinh hudng gin voi thuc té ¢6 lién quan dén do dién tich.

2. Nang luec:

a) Nang lyc dac thu:

- Giup hoc sinh phat trién cac nang luc: Tu duy va lap luan toan hoc; Giai quyét van dé toan hoc;
Giao tiép toan hoc.

b) Nang lyc chung:



- Tu chu va tu hoc: Chu dong hoc tap, tich cyc hoat dong nham hoan thanh céc yéu cau duoc phan
cong, hudng dan.

- Giao tiép va hop tac: Tap trung chi y khi giao tiép va tich cuc trong cic hoat dong thio ludn
nhom.

- Giai quyét van dé va sang tao: D& xuit dugc hudng giai quyét cac bai tip ¢ muc d6 don gian.
3. Pham chit:

- Nhan &i: Ton trong ¥ kién cta ngudi khac. Co ¥ thirc giup d& 1an nhau trong hoat dong nhém dé
hoan thanh nhiém vu.

- Cham chi: Tich cuc suy nghi, tra 161 cau héi; [am tdt cac bai tap.

- Trach nhiém: Giir trat tu, biét léng nghe, hoc tap nghiém tuc.
I1.D6 dung day hoc
- SGK, bang phy, phiéu hoc tip, hinh v€ trong SGK, cac d6 dung hoc tap can thiét.

II1.Cac hoat dong day hoc

1. Khéi dong: (5°)
- T chtrc tro choi “Giod thdi”: Gio thdi dén don vi dién tich | - HS tich cuc tham gia tro choi.
nao thi HS néi nhitng thong tin minh biét vé don vi do dién
tich do.

+ Chang han: Gié thoi dén mét vuong thi HS néi: Mét
vudng 1a don vi do dién tich, mét vudng ki hiéu 1a m?, mét

vudng 1a dién tich cta hinh vudéng c6 canh dai 1m, 1m? =

100 cm?,...
2. Thuc hanh, luyén tap: (25°) - 2 HS néu va phan tich bai toan
Bai 1: - HS théo luan.

- HS néu yéu cau dé bai va phan tich.
- YCHS thao luan cach chuyén ddi cac don vi do dién tich | - HS chia sé trudc 16p, 16p nhan xét.
va hoan thanh bai ¢4 nhan vao vo.

- HS chia sé cach thuc hién, nhitng cha ¥ khi chuyén tir
don vi 16n sang don vi bé va nguoc lai, chuyén tir cach ghi
v61 2 don vi do sang cach ghi 1 don vi do.

Luu y: Néu HS can hd trg, GV co thé st dung bang giup
HS niam chic quan hé giita cac don vi do va cach chuyén

ddi gitra cac don vi do dién tich da hoc. Chfmg han: - HS léng nghe.




cm mm

3m? 81cm? m

3m?8lcm? = 30 081cm?
- GV lang nghe, nhan xét.
- GV khuyén khich HS 13y thém vi du va dua vai bang trén
dé lam diém tya tu duy khi thyc hién chuyén doi.
- GV chét lai kién thirc vé don vi do dién tich.
Bai 2:
- HS néu yéu cau dé bai va phan tich.
- YCHS tinh dién tich vién gach, tranh cd dong, duong
chay.

- GV chira bai dat cau hoi dé HS nhan ra khi can tinh dién
tich cia mot vat, nén udec lugng dé chon don vi do dién

tich phu hop.

- GV chét lai kién thirc vé cdch tinh dién tich hinh vuong,
hinh chir nhat.

Bai 3:

- HS néu yéu cau dé bai va phan tich.

- YCHS quan sat so dd, thao luan cach tinh dién tich tung

manh vuon va dién tich ca khu vuon theo so do.

- YCHS néu céch tinh dién tich manh vuon va dién tich ca
khu vuon.

- GV lang nghe, nhan xét.

- GV chét lai kién thirc vé cdch tinh dién tich hinh vuong,
hinh chir nhat.

3. Van dung:(5’)

- HS lang nghe.

- 2HS néu va phan tich bai toan

- HS thuc hién.

- HS ddi vo& kiém tra chéo, nbi cach
lam cho ban nghe két qua va céach
thuc hién.

- HS lién h¢ viéc Iya chon va st dung
don vi do dién tich trong thyc tién, vi
du dé do dién tich 16p hoc sir dung
don vi do mét vuong, do dién tich to
gidy dung don vi xang-ti-mét vudng,...

- HS lang nghe.

- 2HS néu va phan tich bai toan

- HS c¢6 thé chia sé¢ nhiéu cach tinh
khac nhau va chon ra céch tinh hop i,
t6i rru nhat.

- HS néu trudce 16p, 16p nhan xét.

- HS lang nghe.

- HS néu.
- HS theo doi.



- YCHS néu lai cac don vi do dién tich da hoc.
- GV nhéan xét tiét hoc

- YCHS vé nha 6n lai va chuan bi bai sau: Bai 70: Luyén

tdp chung (Tiét 2).
IV.Diéu chinh sau bai day:

Tiéng viét:
Chia sé va bai doc 1: Ngé Quyén dai pha Quan Nam Han (tiét 1)
LY&u ciu cin dat
1.Kién thirc:
- Poc thanh tiéng troi chay toan bai; dam bao téc do 85-90 tiéng/phut, ngat nghi hop li. Poc thim
nhanh hon hoc ki 1.
- Hiéu nghia cua céc tir ngit duge chi giai trong bai. Tra 10i dugc cac cau hoi vé ndi dung cia bai
doc.
- Hiéu noi dung bai: Ca ngoi Ngé Quyén tai tri, cé cong danh dudi quan Nam Hdn, mé ra thoi ki
doc lap lau dai trong lich su nudc ta.
- Thé hién duoc giong doc phu hop voi ndi dung bai doc.
- Biét thé hién long tu hao vdi nhitng théng loi trong lich str dan toc, biét bay té su kinh trong voi
Ngb Quyén.
2. Nang luec:
- Phat trién niang lyc ngdn ngit va ning luc vin hoc.
3.Pham chit:
- Yéu qué huong, dat nudc.
- Cham chi hoc tap.
4.No¢i dung tich hop:
- GD AN-QP: GD hoc sinh vé 10ng biét on dbi véi nhitng anh hing chong giic ngoai xam.
IL.Po6 dung day hoc:
— GV chuén bi: Ti vi, may tinh, tranh minh hoa bai doc trong SGK — tr49.

— HS chuén bi: SGK.
III.Céc hoat dong day hoc

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh
1. Khéi dong: (5°)
- T6 chic TC: “Hai hoa lich su’:

- GV chuan bi mot s6 bong hoa gidy néu yéu cau cho | - Lép pho HT diéu hanh

nguoi choi. - HS choi: méi HS hai 1 bong hoa rdi
quay vé chd dé chuin bi cau tra 10i
(khoang 5 HS).

GV chuyén tiép gi6i thiéu cha diém: Bdi ca giit nude. | - Lan luot timg HS tra 1, ¢ va cac ban

Bai hoc dau tién trong chu diém 13: Ng6é Quyén dai phd | cing nhan xét bo sung.




quan Nam Han qua tranh tr 49-sgk.

2. Kham pha: (30°)

HD 1: Poc thanh tiéng
""" GVdochai
- GV luu y giong doc cho HS:
+ Loi ctia Ngo Quyén: giong doc thong tha nhung dut
khoat.
+ Poan miéu ta tran danh: giong doc hao hung, manh
me.
+ CAu cudi thé hién long tu hao.
- GV t6 chirc va huéng dan cho HS luyén doc: Poc noi

tiép doan.

- Luu y sira 16i doc va ngat nghi cho cac HS (M1)

- Lang nghe, doc thim theo GV.

- HS tim tir khoé doc, luyén phat am
- LPHT diéu hanh.
- HS chia doan luyén doc: Co thé chia:

+ Doan 1: Tir dau.......da diét duge Kiéu
Cong Tién.

+ Poan 2: Tiép theo.......ta phai c6 ké

+ Poan 3: Tiép theo ..... chay théo than

vé nudc.

+ Poan 4: Con lai.

- HS doc ndi tiép 1 luot, két hop giai
nghia tu (muu luoc, tinh thong, noi ung,
thuy triéu, khiéu chién)

- Nhém trudng didu hanh nhém doc nbi
tiép doan trong nhom.

- LPHT diéu hanh cdc nhom béo cdo két
qua doc

- 2 - 3 nhém doc trude 16p, cdc nhom

khac nhan xét.

- 5 HS doc ndi tiép 5 cau hoi trong sgk
- HS 1am viéc theo nhom 4 — Chia sé két

qua duéi sy diéu hanh cia LPHT




+ Vua Nam Han muon co gi dé xam lvoc nuoc ta?

+ Trdn thuy chién trén séng Bach Pdang dién ra nhu thé
nao?
+ Nhitng chi tiét ndo trong bai doc cho thdy Ngé Quyén

la mot vi chi huy rat muu luwoc?

+ Chién thing Bach Pdng cé ¥ nghia nhir thé ndo doi
Vol nuoc ta?
(GV b6 sung thém)

+ Chii dé ciia cdu chuyén nay la gi?

+ Néu y nghia cua bai doc?

GVKL: Bai doc ké vé chién thing oanh liét ciia nghia
qudn ta danh bai quédn xdm lwoc Nam Hdn, cham dirt
méng xam lang cua gidc phwong Bdc, mo ra thoi ki déc
ldp lau dai trong lich sur nudc ta, ...

GD AN-QP: GD hoc sinh vé long biét on dbi voi

*Du kién cdu tra 10i:

+ Mwon co nuwoc ta co loan hodc (Kiéu
Céng Tién sang cau ciru) dé xam leoc
nuoc ta..

+ " HS thudt lgi theo kha nang cua
minh."

+ " Cho nguwoi bi mdt déng coc xuong
song, cho thuy triéu lén thi ra khiéu
chién, gia thua dé du dich vao ving
song co dong coc va tung quan danh khi
thuy triéu xuéng)

..... cham dirt méng xdm ling cia
gidc phwong Bdc, mé ra thoi ki doc ldp
lau dai trong lich su nuoc ta "

+" Cau chuyén ca ngoi cong lao to lon
ciia Ngé Quyén...."

- Lan lwot cdc nhém trinh bay cdc nhom
khdc bé sung.

- HS néu

- HS lang nghe

- HS ghi lai y nghia cta bai

- Y&u cau HS néu giong doc toan bai.

- Yéu cau doc dién cam doan 3.4

- GV nhan xét, danh gia chung
4. Hoat dong van dung(6’)

- HS néu lai giong doc ca bai

- 1 HS M4 doc mau toan bai
- Nhém trudng diéu hanh:

+ Luyén doc theo nhém 2

+ Vai nhom thi doc trude 16p.

Binh chon nhém doc hay.




- Nam noi dung cua bai -Hs thuc hién

- VN tim hi€u céac vi anh hirng ctia dan tdc.

IV.Diéu chinh sau bai day

Bai 18: Ché d¢ dn udng ( tiét 2)

I.Yéu ciu cin dat
1. Kién thirc:
- Néu duogc vi du vé cac thirc dn khac nhau cung cip cho co thé cac chat dinh dudng va ning
luong & murc do khac nhau.
- Trinh bay duoc su can thiét phai an phdi hop nhiéu loai thuc an, an di rau, hoa qua va udng di
nuée moi ngdy.
- Néu dugc ¢ mirc d6 don gian vé ché d6 dn udng cin bang.
- Nhan xét duogc bira an co6 can béng, lanh manh khong dya vao so do thap dinh dudng cuia tré em
va ddi chiéu véi thuc té bita an trong ngay o nha hodc ¢ truong.
- Budc dau tap xay dung thuc don cho cac bita n trong ngay.
2. Nang lwe:

- Tu chu va tu hoc: Poc va thuc hién dugc cac yéu cau, nhiém vu ctia SGK; tim toi thong tin tur
cac nguon khac nhau dé mo rong hiéu biét cua ban than.

- Giao tiép va hop tac: Chia sé thong tin, giup d& ban trong hoc tip va biét cach lam viéc theo
nhoém.

- Giai quyét van dé va sang tao: Pat duoc cau hoi khi quan sat cac sy vat, hién tuong xung
quanh.
3. Pham chit:

- Cham chi: Chu dong hoan thanh cac nhi€ém vu hoc tap va rén luyén dugc phan cong.

- Trach nhi¢m: Co y thirc hoc tap nghiém tuc, tich cuc xay dung tiét hoc soi ndi;
- Nhan &i: Yéu thich khoa hoc, htirng thi tim hiéu khoa hoc. Cé y thirc nhic nhé nguoi than, ban be
an uong khoa hoc va day du chat.
I1.D6 dung day hec
1. Gido vién: SGK, ké hoach bai day, tranh anh
2. Hoc sinh : SGK

III.Céc hoat dong day hoc
Hoat dong cua gido vién | Hoat dong ciia hoc sinh |

Sw can thiét phai dn phdi hop nhiéu loai thirc in

Hoat djng 2: Tim hiéu sw cdn thiét phdi an phéi hop nhiéu rau, hoa qua méi ngay (17°)

1.KHAM PHA KIEN THUC MOT:
Budc 1: Lam viéc ca lop

GV yéu cau HS qua sat hinh 1 SGK trang 76 va goi HS | -HS quan sat va trinh bay trudc 16p

trinh bay vé sy can thiét phai an nhiéu rau, hoa qua mdi | Vi du:

ngay Chung ta can thiét phai an du rau va hoa

qua moi ngay dé:




((;- Trinh bay v& sw can thiét phai an da rau va hoa qua mdi

Cung céap chéat khoang
nhw can-xi giup
xwong chac khoé

Cung cap vi-ta-min Cung céap|

nhw A, B1, C,... giup A he

cho mat, than kinh, vgalu:hrelan

da, rang, loi,... tao Qg
khoé manh

(4]

GV nhan xét , gop ¥ ( néu co)

2.LUYEN TAP VA VAN DUNG

Budc 2: Lam viéc ca nhdn

GV goi HS doc noi dung trong logo 1 va 2 trang 76

SGKva yéu cau hoc sinh lam vao v bai tap

-
% 1. St&r dung moét trong cac cum tr dudi day dé noi v&i
an rau va an hoa qua cia em.

mdi ngay h&u hét cac ngay mot sé ngay khén

0@ 2. Em co can thay ddi vé thoi quen an uong hang ngay dé
cung cap day du cac nhom chat dinh dwéng khong? Vi

GV theo ddi quan sat HS 1am bai, nhan xét gép ¥ ( néu
cén)

Buwdc 3: Lam viéc ca lop:

GV t6 chirc cho HS trinh bay két qua 1am bai tap trude
16p.

GV nhan xét chét lai bai:

-Mtic d¢ thuong xuyén trong vi¢c an rau va hoa qua
clia em: Mot s6 ngdy em sé an cac loai rau nhu 13 rau
cai, rau muéng, sup lo....; cac loai hoa qua nhu la bo,
cam, val...

-Em can thay ddi vé thoi quen an udng hang ngay dé co
thé dugc cung cap day du cac nhom chét dinh dudng.

Vi co thé can nhiéu loai va nhiéu nhom chat dinh

- Cung cap chat khoang gitip xuong chic
khoe.

- Cung cdp vitamin giup cho mat, than
kinh, da... khoe manh.

- Cung cip chat xo gitip nhanh no va

phong tranh tdo bon.

HS doc ndi dung 2 logo

Sau do viét vao vo bai tap

HS gbp ¥ trao doi voi nhau vé sy can thiét
phai thay doi théi quen an udéng hing ngay
dé co thé dugc cung cap dy du chat dinh

dudng.

-Hs trinh bay trude 16p

-Lang nghe




dudng dé dam bao hoat dong song mdi ngay. Can phai
bo sung, thay doi da dang cac loai thirc an dé bo sung
da dang chat dinh dudng, khong nén an quéa nhiéu va

thuong xuyén mot mon thirc an nao do.

Hoat dpng 3: Tim hiéu vé Ii do phdi uéng dii nwéc méi ngay (18°)

Budc 1: Lam viéc ca nhdn

GV goi HS doc ndi dung trong logo 1 va 2 trang 77

g‘ 1. Dwa vao hinh 2, cho biét em can uéng khoang bao nhiéu lit nuwd
Va7 mébingay.

250 ml

{ ’,f 2. Tai sao chung ta can phai ubéng di nudc mdi ngay?

Nwd&c giap tiéu hoa Nwé&ce giup lam mat co thé
thirc &n, hoa tan mot sé khi ra mé& héi.
chét dinh dwéng.

Nwdc giup dao thai
cac chét déc, chat thai,
chat can ba qua nuwéc
tiéu, mo héi, phan.

Nuwd&c giup van chuyén
chét dinh dwé&ng di
khép co thé.

Theo dai va cho biét luong nuéc em uong héng ngay da dd chy
Néu céch xay dwng théi quen ubng dt nwéc méi ngay clia em.

(&
Buwdc 2: Lam viéc cad lop
GV goi HS trinh bay két qua lam bai tdp cia minh

trudce 16p.

SGK va yéu cau hoc sinh 1am vao vo bai tap HS doc ndi dung 2 logo va lam vao v bai

tap

HS trinh bay va gép ¥ cho nhau vé sy can
thiét phai thay d6i thoi quen udng nudc

hing ngay.

10




GV nhan xét, tuyén duong HS va chot lai:

MJi ngay, em can udng khoang 1.5 lit nuéc. Ching ta
phai udng du nudc mdi ngay dé cung cap du luong
nude can thiét cho cac hoat dong cua co thé:

- Tiéu hoa thirc an, hoa tan mot s6 chit dinh dudng.

- Van chuyén di khip co thé.

- Lam mat co thé khi ra md hoi.

- Pao thai cac chat doc, chat can ba qua nuoc tiéu, mod

hoi, phan.

- GV got HS doc ndi dung trong ki hi¢u con ong va ndi

dung chia khoa trang 77 SGK

[
B i
Khi ching ta cam thay khat nuéc Ia co thé da thidu nudc. Vi vay,
| che ban hay thwang XUyén cung cap dd nudrc cho co thé mbi ngay, ,
' khéng nén cher dén lic khat m&i udng nurdc. f

+ Nhitng thirc &n khac nhau chﬂ’q cac chég dinh du’é"ng va nang Iwang
& mUrc 6 khac nhau. Vi vay, can &n phoi hgp nhieu loai thirc an dé
cung cap dl nhu cau dinh dwéng va néng lwgng cho co thé.

+ Cén &n dU rau, hoa quéa dé cung cp dd chat khoang, vi-ta-min va
chat xo cho co thé.

+ Can ubng du nudc vi nudc chiém phén 16n khdi lvong co thé va co
vai tro duy tri hoat déng séng cua co thé.

1. Dya vao hinh 2, cho biét em ¢an udng khodng bao nhiéu lit nuéc méi ngay

"xf""f%f‘I
250m|/""“'"""‘

A 2501, B 15001 Ci0251

@15

Nuéc giup tiéu hoa
thirc &n, hoa tan mét s
chét dinh dudng

Nwérc gitp lam mat co thé
khi ra md hbi.

Nuéc gitp dao thai
cac chat doc, chat thai,
chét can ba qua nuéc

tiéu, md héi, phan.

5 =
Nwée can thiét cho co thé
3

Nuwc giap van chuyén
chét dinh dudng di
khép co thé.

- Hang ngay em udng di ubng du nudc.

- Cach x4y dung thoi quen ubng du nudc
mdi ngay clia em: Sang ngt diy em s&
ubng 1 ly nudc khoang 250ml. Em rét
nudc day vao cai binh 600ml va bit budc
udng hét trong budi sang, budi chiéu thém
mot binh twong ty. T6i sau khi dn com
xong, em udng thém 1 ly

nude tim 250ml.

HS doc 2 ndi dung trong SGK trang 77

IV.Diéu chinh sau bai day

Hoat dong trai nghiém:

Trai tim yéu thuwong
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I. Yéu ciu cin dat
1. Kién thirc:

- Hi€u ve lich sur ra do1 va y nghia cia ngay Quoc té Phu nir 8-3.

- Ké dugc cau chuyén vé sy gan két yéu thuong giita cac thanh vién trong gia dinh bang céach sir

sung hop roi.

- Thé hién tinh cam yéu thuong vdi cac thanh vién trong gia dinh.

- Chia sé duoc két qua thuc hién nhimng viéc 1am dé gin két cac thanh vién trong gia dinh.

2. Nang luec:

- Nang lyc tu chu, ty hoc: Tu ké dugc cau chuyén vé gia dinh
- Nang luc giai quyet van dé va sang tao: Lam dugc hop roi ké chuyén.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Bao céo duogc két qua thuc hién ké hoach Gan két yéu thuong.

3. Phim chit:

- Nhan ai: Yéu thuong, quan tdm nhitng nguoi than trong gia dinh.

- Trach nhiém: C6 y thirc gan két tinh cam giita cac thanh vién trong gia dinh.

- Cham chi: Tich cuc, chﬁ? dong tham gia cég hoat dong hoc tap va rén luyén.
* GDDP: Chu dé 2: Ké chuyén nhitng tam guong thanh dat trén qué huwong em (thoi hién

dai)’
Tiet 2

I1. D6 ding day hoce
- K¢ hoach bai day, bai giang Power point.

- SGK va gidy mau, bt mau.
II1.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cia gido vién

- GV to chitc mua hat bai “Mai trudng mén yéu” —
Nhac va 16i Lé Qudc Thing dé khoi dong bai hoc.

- GV Cung trao d6i voi HS vé ndi dung bai hat va céac
hoat dong mua, hat ma cac ban thé hién trudc 16p.

- GV nhén xét, tuyén duong va dan dit vao bai méi.

Hoat dong 1: Lam trai tim yéu thwong (Lam viéc
nhom)

- GV phd bién nhiém vu huéng din HS lam trai tim yéu
thuong dé thé hién tinh cam véi cac thanh vién trong
gia dinh:

+ V& 1én gidy mot hinh trai tim.

+ Lya chon mot trong cac ndi dung GV goi y dé viét

vao trong trai tim yéu thuong.

Hoat dong ciia hoc sinh

- Mot s6 HS 1én trude 16p thuc hién. Ca
16p ciing mua hat theo nhip diéu bai hat.
- HS chia sé nhan xét vé cac ban thé hién
mua hat trude 16p.

- HS ling nghe.

- HS ldng nghe nhiém vu




+ Sir dung but mau hodc gidy mau dé trang tri thém vao
trai tim yéu thuong cua em.

- Gv goi ¥ noi dung HS c6 thé viét vao trong trai tim
yéu thuong”

+ Brc thu ngan guri ngudi than.

+ Nhiing ciu tho tu sang tac hodc suu tim thé hién long
biét on v6i ngudi than.

+ Nhirng viéc di lam dé gian két cac thanh vién trong
gia dinh.

- GV cho HS lam viéc theo nhom 4.

- GV goi HS dai dién nhom 1én chia sé san phém cua
nhoém.

- GV goi HS nhom khac nhan xét.

- GV nhéan xét, danh gia.

- GV tong két:

Tinh cam gia dinh 13 tinh yéu thuong, gin bo, su quan
tam, cham soc gifra cac thanh vién trong gia dinh. Tinh
cam gia dinh c6 thé giup ching ta vuot qua moi kho
khan, thir thach trong cudc séng. Noi dung birc thu hay
bai tho cac em viét vao trai tim yéu thuong ctia minh da
thé hién tinh cam yéu quy, gin bo v6i cac thanh vién
trong gia dinh. Cac em hiy vé nha chia sé trai tim yéu
thuong véi nguoi than nhé!

* Hoat dong 2: Xir li tinh hudng.

- GV chia 16p thanh cac nhém.

- GV tb chirc cho HS cac nhom thao luan vé cach xir li
cac tinh huéng SGK/ T73:

+ TH 1: Cudi tuan ndy, ca nha s& di tham di Tu bi dm.
Mai ban khoan vi hom d6 da co lich hen hoc nhom véi
cic ban. Néu 1a Mai, em s& 1am gi?

+ TH2: Mot tudn nita 12 dén sinh nhat ba ngoai. Minh
du dinh cung ca nha td chirc sinh nhat cho ba that v
nghia. Minh chua biét can chuan bi nhitng gi. Néu 1a
Minh, em s€ lam gi?

- GV két luan:

Trong cudc sdng hing ngdy cic em hdy tich cuc tao su
gan két yéu thuong giita cac thanh vién trong gia dinh

bang cac cach khac nhau. O mdi tinh hudng, hiy lwa

- HS chia cac nhém, lam viéc theo nhom
- Cac nhoém lam viéc.

- HS trinh bay két qua ctia nhém minh.

- HS nhom con lai léng nghe, nhan xét.

- HS ling nghe.

- HS thao luan nhom.
- Lan luot cac to truong bao cdo két qua
cua nhom minh.

- Mot s6 HS nhéan xét.




chon nhitng cach xtr 1i sao cho phu hop nhit véi gia
dinh minh.

- GV goi HS chia sé diéu em hoc dugc qua cach xu li
tinh hubng.

Tieng viét:

- 1,2 HS chia sé bai hoc duoc thong qua
tinh hubng.
- HS lang nghe, rit kinh nghiém.

Chia sé va bai doc 1: Ngé Quyén dai pha Quan Nam Han (tiét 2)

I.Yéu ciu can dat
1.Kién thwe:

- Poc thanh tiéng troi chay toan bai; dam bao téc do 85-90 tiéng/phut, ngat nghi hop li. Poc thim

nhanh hon hoc ki 1.
- Hiéu nghia cua céc tir ngir dugc chi giai trong bai. Tra
doc.
- Hiéu noi dung bai: Ca ngoi Ngé Quyén tai tri, ¢é cong
doc lap lau dai trong lich su nudc ta.

- Thé hién duoc giong doc phu hop voi ndi dung bai doc

161 dugc céac cau hoi vé ndi dung cua bai
danh duoi qudan Nam Han, mo ra thoi ki

- Biét thé hién long tu hao voi nhitng théng lgi trong lich str dan toc, biét bay té su kinh trong voi

Ngb Quyén.

2. Nang lwe:

- Phat trién niang lyc ngdn ngit va nang luc van hoc.
3.Pham chit:

- Yéu qué huong, dat nudc.

- Cham chi hoc tap.

4.N¢i dung tich hop:

- GD AN-QP: GD hoc sinh vé 1ong biét on ddi v6i nhiing
IL.Po6 dung day hoc:

anh hung chong giac ngoai xam.

— GV chuén bi: Ti vi, may tinh, tranh minh hoa bai doc trong SGK — tr49.

— HS chuan bj: SGK.
III.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong ciia gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

1. Khéi dong: (5°)

- T6 chitc TC: “Hai hoa lich st
- GV chuan bi mét s bong hoa gidy néu yéu cau cho

nguoi choi.

GV chuyén tiép gidi thiéu chu diém: Bai ca giit nuoc.

- Lép pho HT diéu hanh

- HS choi: méi HS hai 1 bong hoa rdi
quay vé chd dé chuin bi cau tra 10i
(khoang 5 HS).

- Lan luot tung HS tra 101, c6 va cac ban




Bai hoc dau tién trong chu diém 13: Ngé Quyén dai phd
quan Nam Han qua tranh tr 49-sgk.

2. Kham pha: (30°)

HD 1: Poc thanh tiéng
""" GVdocbai
- GV luu y giong doc cho HS:
+ Loi ciia Ngo Quyén: giong doc thong tha nhung dut
khoat.
+ Poan miéu ta tran danh: giong doc hao hung, manh
mé.
+ CAu cudi thé hién long tu hao.

- GV t6 chirc va huéng dan cho HS luyén doc: Poc noi

tiép doan.

- Luu y sira 16i doc va ngat nghi cho cac HS (M1)

cung nhin xét bo sung.

- Lang nghe, doc thim theo GV.

- HS tim tir khoé doc, luyén phat am

- LPHT diéu hanh.

- HS chia doan luyén doc: Co thé chia:

+ Poan 1: Tir dau.......da diét duge Kiéu
Cong Tién.

+ Poan 2: Tiép theo.......ta phai c6 ké

+ Poan 3: Tiép theo ... chay théo than

vé nudc.

+ Poan 4: Con lai.

- HS doc ndi tiép 1 luot, két hop giai
nghia tu (muu lwoc, tinh thong, ngi ung,
thuy triéu, khiéu chién)

- Nhém trudng diéu hanh nhém doc nbi
tiép doan trong nhom.

- LPHT diéu hanh cdc nhom béo cdo két
qua doc

- 2 - 3 nhém doc trude 16p, cdc nhom

khac nhan xét.

- 5 HS doc ndi tiép 5 cau hoi trong sgk

- HS lam viéc theo nhom 4 — Chia sé két




+ Vua Nam Han muwon co gi dé xam luoc nuoc ta?

+ Trdn thuy chién trén séng Bach Pdang dién ra nhuw thé
nao?
+ Nhitng chi tiét ndo trong bai doc cho thay Ngé Quyén

la mot vi chi huy rat muu lwge?

+ Chién thiang Bach Pang cé y nghia nhw thé nao doi
vOi nuoc ta?
(GV bd sung thém)

+ Chii dé ciia cdu chuyén nay la gi?

+ Néu y nghia cua bai doc?
GVKL: Bai doc ké vé chién thing oanh liét ciia nghia
qudn ta danh bai qudn xam lwoc Nam Hdn, chim dirt
méng xam lang cia gidc phirong Bdc, mé ra thoi ki djc
ldp lau dai trong lich swr nueoc ta, ...

GD AN-QP: GD hoc sinh vé long biét on dbi voi

- Yéu cau HS néu giong doc toan bai.

- Yéu cau doc dien cam doan 3.4

- GV nhén xét, danh gia chung

qua duéi sy diéu hanh cia LPHT

*Dur kién cdu trd 10i:

+ Mwon co nwoc ta co loan hodc (Kiéu
Céng Tién sang cau ciu) dé xam leoc
nuoc ta..

+ " HS thudt lgi theo kha nang cua
minh."

+ " Cho nguwoi bi mdt déng coc xuong
séng, cho thuy triéu 1én thi ra khiéu
chién, gid thua dé du dich vao ving
song co dong coc va tung quan danh khi
thuy triéu xuéng)

..... cham dit mong xam ling cia
gidc phwong Bdc, mé ra thoi ki doc lap
ldu dai trong lich su nuoc ta "

+" Cau chuyén ca ngoi cong lao to lon
ciia Ngé Quyén...."

- Lan lwot cdc nhém trinh bay cdc nhom
khdc bé sung.

- HS néu

- HS ling nghe

- HS ghi lai y nghia cta bai

- HS néu lai giong doc ca bai

- 1 HS M4 doc mau toan bai
- Nhém trudng diéu hanh:

+ Luyén doc theo nhém 2

+ Vai nhom thi doc trude 16p.

Binh chon nhém doc hay.
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4. Hoat dong van dung(6’)
- Nim ndi dung cua bai -Hs thuc hién
- VN tim hiéu céc vi anh hirng cua dan tdc.

IV.Diéu chinh sau bai day

Tiéng viét:
Bai viét 1: Luyén tap ta con vt
Yéu céu céin dat
1.Kién thirc:
- Nhan biét dugc cach ta ngoai hinh cia céac con vat.
-Dyavaodany viét duoc doan vin ta ngoai hinh cta con vét.
2. Nang lwe:
- Phat trién niang lyc ngdn ngit va ning luc van hoc.
3.Pham chit:
- Cham chi hoc tap, yéu thich moén hoc.
I. - Yéu thuong céc loai vat.
Noi dung tich hop:
- GD AN-QP: GD hoc sinh vé 1ong biét on ddi v6i danh tudng Ly Thuong Kiét.
I1.D6 dung day hoc:
— GV chuén bi: Ti vi, may tinh, tranh anh mat s6 con Vat.

— HS chuén bi: SGK, VBT.

II1.Cac hoat dong day hoc
Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hgc sinh

1. Khéi dong:(5’)

-GV chuyén tiép gidi bai: Xung quang ta c6 rat nhiéu | - Lép pho HT diéu hanh

con vt rat dang yéu, tiét hoc trudc cac em da tap viét | - Hat van dong theo bai hat: “Mot con
doan mé bai va két bai trong bai van mi€u ta con vat. | vit”
Hom nay cac em sé& tip viét doan ta ngoai hinh cua con

vét & phan than bai.

HP 1: Nhén xét vé cach ta ngoai hinh ciia con vét | - LPHT diéu hanh:

(BT1- tr51) - 2 HS ndi tiép nhau doc BT1. Ca 1ép doc
- GV huéng dan HS néu yéu cau caa BT tham theo.
- Quan sat, hd trg cac nhom - HS néu mdt sb viéc chinh can thyuc hién.

- Théo luén theo nhém 5, béc thim céu
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- GV chét y diing:

+ Tdc gid ta nhitng gi vé ngoai hinh con vit?

+ Cdc chi tiét néi trén dwoc miéu td theo trinh tw nhw
thé nao?
+ Tim nhitng tir ngit, chi tiét thé hién sw quan sdt chinh

Xdc cua tdc gia.

+ Tim cdc hinh anh so sanh hodac nhan hoa trong moi

doan van.

+Tac gia maéi doan van thé hién tinh cam doi véi con
vdat dwoc ta bcing cach nao?

*GVKL: Cac doan vin trén déu miéu ta

ngoai hinh con vat theo trinh tu khai quat dén cu thé.

- Khi viét, cac em cd gang thé hién cam xuc cua minh

hoi thao luan (K7 thudt manh ghép: moi
nhom tra 101 1 cau sau khi thong nhét két
qua, cac ban ghép thanh nhom méi theo
sO tt tir 1 dén 5, mdi nguoi trong nhom
mai chia sé cho nhau nghe )

- Pai dién 1 nhom trinh bay. Cac nhém
khéc nhén xét, bo sung.

- Poan a ta ngoai hinh con meo: by 16ng,
ci dau, hai tai, d6i mat, bo ria, bn chan,
cai duoi.

- Poan b td ngoai hinh nhiing con ngan
nhé: b long, doi mat,, cai mo, cai dau,
hai cai chan.

- Ca hai doan vin déu miéu ta con vat tir
khai quét dén chi tiét cu thé.

- Ngoai hinh con meo: mau l6ng hung
hung ¢6 sic van do do, hai tai dong dong
dung dung,...

- Ngoai hinh con ngan: bd 16ng vang 6ng
nhu mau cua nhiing con to ndn mdi
guong; d6i mat chi bang hot cuom,...

- Poan a: bd ria mép vénh 1én c6 vé oai
vé lim (nhan hod), bén chan thon thon,
..... nhu luwét trén mit diat (so
sanh), cai duoi... thudt tha duyén dang
(nhan hod)

- Poan b: chi ¢6 hinh dnh so sanh.

- Quan sat ki, chon ta nhiing chi tiét dang
yéu; dung tir ngir thé hién tinh cam yéu

men doi véi con vat.




d6i voi con vat; nén dung hinh anh nhan hoa va so sanh | - Lang nghe.
khi miéu ta ¢é doan van thém sinh dong hon.
'HD 2: Dua theo dan y da lap, viét doan van tangoai| |
hinh cua con vit ma minh yéu thich (BT2) - Lam viéc cd nhan — chia sé nhom 2 — ca
Luu y HS: Chii ¥ lwa chon tir ngiv, viét cau c¢é hinh dnh | 16p.

va thé hién cam xiic ciia minh khi viét doan van - 1- 2 HS chia sé dan y da 1ap ¢ bai 13

- GV quan sat, ho tro thém HS muc 1, 2.
- GV theo ddi, bd sung cho HS. + Duya vao dan y, thyc hanh viét doan van
- Nhan x¢ét chung bai lam cua HS, khen ngoi, dong vién | vao VBT (hoac vé 0 11).

HS. - Chia sé bai viét v6i ban bén canh, chinh
*GV: Doan vin cac em vira viét 13 doan ta ngoai hinh | stra dé hoan thién.

cua con vat trong phan than bai cua bai van miéu ta con | - Mot s6 HS chia sé trude 16p.

vat.
'3.Hoatdongvandung(5’) |- Van dung vao viét phan than bai cua bai |
van miéu ta con vat.
4. Hoat dong sang tao (5°) - Viét doan vin miéu ta ngoai hinh c6 sir

dung hinh anh nhan hoé va so sanh cua

nhi€u con vat ma em biét.

IV.Diéu chinh sau bai day:

Thir Ba ngay 4 thang 3 nam 2025

Toan:
o Luyén tap chung (T2)
I.Yéu cau can dat

1. Kién thirc:

- Thyc hién dugc viée chuyén dbi va tinh toan voi cac sd dodiéntich (2, 2, 2.2
Thyc hién dugc viéc udc lugng cac két qua do dién tich trong mot s6 truong hop don gidn.

- Giai quyét dugc mot s6 tinh hudng gin voi thuc té ¢6 lién quan dén do dién tich.

2. Nang luec:

a) Nang lyc dac thu:

- Gitp hoc sinh phat trién céc nang lyc: Tu duy va lap ludn toan hoc; Giai quyét van dé toan hoc;
Giao tiép toan hoc.
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b) Nang lyc chung:

- Tu chu va tu hoc: Chu dong hoc tap, tich cyc hoat dong nham hoan thanh céc yéu cau duoc phan
cong, huong dan.

- Giao tiép va hop tac: Tap trung chi y khi giao tiép va tich cuc trong cic hoat dong thio ludn
nhom.

- Giai quyét van dé va sang tao: D& xuit dugc hudng giai quyét cac bai tap ¢ muc d6 don gian.
3. Pham chit:

- Nhan &i: Ton trong ¥ kién cta ngudi khac. Co ¥ thirc giup d& 1an nhau trong hoat dong nhoém dé
hoan thanh nhiém vu.

- Cham chi: Tich cuc suy nghi, tra 151 cau hoi; lam tdt cac bai tap.

- Trach nhiém: Giir trat tu, biét léng nghe, hoc tap nghiém tuc.
I1.Do dung day hoc ‘ ‘ ’
- SGK, bang phy, phiéu hoc tap, hinh v€ trong SGK, cac d6 dung hoc tap can thiét.

II1.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh

1. Khéi dong: (5°)
- T6 chuc tro choi “Truyén dién”: Dién truyén dén | - HS tich cuc tham gia trd choi.
hinh nao thi HS néu cong thtrc tinh di¢n tich hinh d6
(hinh chit nhat, hinh vudng).

2. Thuwe hanh, luyén tap: (24°)

Bai 4:
- HS néu yéu cau dé bai va phan tich. - 2HS néu va phan tich bai toan
- HS néu cach tinh dién tich hd cat hinh chir nhat. - HS thuc hién

- YCHS n6i cho ban nghe céach tinh dién tich hd cat
hinh chir nhat.

- YCHS néu cach tinh dién tich hd cét hinh chit nhat. | - HS néu truée 16p, 16p nhan xét.
- GV lang nghe, nhan xét.
- GV chét lai kién thirc vé cdch tinh dién tich hinh chi | - HS ling nghe.
nhat.
Bai 5:
- HS néu yéu cau dé bai va phan tich. - 2HS néu va phan tich bai toan

- HS thao ludn trong nhoém ban, néi cho ban nghe 161 | - HS thao luén.

bai toan cho biét gi, bai toan hoi gi; suy nghi lya chon | - HS c6 thé chia sé nhiéu cach tinh khac

phép tinh dé tim cau tra 1i cho bai toan dit ra. nhau va chon ra cach tinh hop li, tdi wu
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- Pai dién nhom trinh bay két qua thao lun trudc 16p.
- GV lang nghe, nhan xét.

- GV chét lai kién thire vé cdch tinh dién tich hinh chir
nhat.

Bai 6:

- HS néu yéu cau dé bai va phan tich.

- HS Iam viéc ca nhan: Tim cach tinh dién tich khu
vuon, tinh duoc sb ki-16-gam 6 xi ma khu vuon doé tao
ra moi thang.

*GV dat cdu héi dé HS lién hé thuc té vé tro”‘ng cdy
gay rung, bao vé moi truong.

- GV chét lai kién thire vé cdch tinh dién tich hinh chir
nhdt. GV nhdc nhé HS vé rong cdy gdy rirng, bdo vé
moi truong.

3. Van dung: (6’)

- YCHS néu lai cong thirc tinh di¢n tich hinh vudng,
hinh chir nhat. Néu lai cac don vi do dién tich da hoc.
- Lién hé vé nha, em hay udc lugng dién tich cua mot
s6 vat, hom sau chia sé véi cac ban.

- YCHS vé nha 6n lai va chuan bi bai sau: Em 6n lai

nhitng gi da hoc (Tiét 1).

nhét.
- Pai dién nhom chia sé trudce 16p, 16p nhan
xét.

- HS ling nghe.

- 2HS néu va phan tich bai toan

- HS lam viéc ca nhan

- HS lién hé thuc té tai dia phuong, noi ma
em sinh song.

- HS lang nghe.

- HS néu.

- HS ghi nhd, thyc hién.

IV.Diéu chinh sau bai day:

Tiéng viét:

N6i va nghe: Ké chuyén: Danh twéng Ly Thuong Kiét

I. Yéu clu cin dat
1.Kién thue:

-Nghe va ké lai dugc cau chuyén Danh tuéng Ly Thuong Kiét.

- Hiéu ndi dung va y nghia cta cau chuyén.
- Biét trao d6i vé ndi dung cau chuyén.
3.Pham chit:

- Yéu qué huong, dat nudc.

- Cham chi hoc tap.

4.No¢i dung tich hop:

- GD AN-QP: GD hoc sinh vé 10ng biét on ddi v6i danh tudng Ly Thuong Kiét.

11D dung day hoc:
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— GV chuan bi: Ti vi, may tinh, tranh sgk tr52.
— HS chuén bi: SGK.
III.Céc hoat dong day hoc

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cta hoc sinh

1. Khéi dong:(5°)

- Cho HS choi tro choi: “Tiép strc”

- GV nhan xét va chuyén tiép gi6i bai: Cac em da
biét dén rat nhiéu vi anh hung cta dan toc nhu:
Quéc t6 Hung Vuong, Ngé Quyén, Hai Ba Trung,
Ly Thuong Kiét, .... Trong tiét hoc hom nay, céc
em s& nghe va tap ké chuyén vé mét vi anh himg
cua dan toc, d6 la danh tuéng Ly Thuong Kiét.
(Dung tranh)

HP 1: Nghe ké chuyén

- GV cho HS xem tranh va nghe GV ké hoic chiéu
video.

- GV ké lan 1, két hop giai nghia tir kho

- GV ké lai 1an 2, 1an 3.

HD 2: Ké chuyén

2.1. Ké chuyén trong nhém

- GVHD: Tir doan 1- doan 4 giong ké hao hung.
Poan 5 giong thong tha, cham rai (chiéu sin bai tho

1én bang).

- Quan sat cac nhom ké d¢ ho trg dé moi HS déu ké

duoc cac doan.

- Lép pho HT diéu hanh:

- 2 d6i choi, mdi d6i 3 nguoi tiép sitc nhau
ghi tén nhiing vi tuéng ctia Viét Nam ma céac
ban biét, thoi gian choi bang 1 bai hat (3p).

- Ca 16p cung nhan xét 2 doi choi.

- Vra nghe, vira qua sat tranh.

- HS nghe cau chuyén.

- HS nghe — quan sat tranh va doc tham lai
cac cau hoéi goi y dudi tranh.

- Nghe lai.

- Nhom — Ki thuat manh ghép

- LPHT diéu hanh chia 5 nhom ké (mdi nhom
1 doan, str dung ki thuat manh ghép dé ghép
thanh vién mo6i nhom thanh nhém méi, mdi
em c6 nhiém vu ké 1 doan dé hoan chinh cau
chuyén va mdi nhom déu c6 thanh vién ké

duoc cé cau chuyén).




2.2. Ké chuyén truéc lép
(Hwéng dan HS ghi lai 1oi nhdn xét ciia ban)
+ GV gop y cho cac nhém.

2.3. Trao doi vé cdau chuyén

+ GV lang nghe va bé sung thém.

? Cdc em ¢6 tw hao vé lich sir bao vé dat nwde cia
dan toc khong?

? La thé hé tré song trong thoi binh, cdc em can lam
gi dé thé hién long biét on  déi véi cdc vi anh hing
da co cong dung nuoc va gitr nuoc?

*Nhén xét tiét hoc, khen ngoi nhitng HS ké chuyén
hay, hiéu ¥ nghia cau chuyén, dong vién nhitng em
con cham cd gang hon.

- GD AN-QP: GD hoc sinh vé 1ong biét on d6i véi

3. Hoat dong van dung (7°)

- LPHT diéu hanh.

- 1- 2 nhém ké trude 16p, cac nhom khac nhan
x¢&t (ghi loi nhdn xét vao vo).

- 1- 2 HS K-G ké lai toan b cau chuyén.

- LPHT diéu hanh

- 1HS doc bai tap 2.

- Trao d6i v&i ban bén canh.

- 1- 2 nhém cung trao d6i véi cac nhom khéc

trong 16p (ghi y kién trao déi ciia ban vao vo).

- HS tra 161

- Ké lai dugc cau chuyén cho nguoi than
nghe.
- Biét thém duoc nhiéu danh tuéng ciia dan

toc ta.

IV.Diéu chinh sau bai day

Lich st va Dia ly

Bai 15: Thién nhién viing Tay Nguyén ( tiét 3)

I.Yéu ciu can dat
1.Kién thue:

- Xac dinh dugc vi tri dia li ciia ving Tay Nguyén, cac cao nguyén & Tay Nguyén trén ban d6 hoic

luogc do.

— Trinh bay dugc mdt trong nhiing dac diém thién nhién (vi du: dia hinh, dét dai, khi hau, rung,...)

cua vung Tay Nguyén.

— Néu dugc nét dién hinh cua khi hau thong qua doc so li¢u vé lugng mua, nhi¢t 4o cia mot dia

diém & vung Tay Nguyén.

23



— Néu duogc vai tro cua rung ddi véi tu nhién, hoat dong san xudt va doi séng cua nguoi dan ¢ vung
Tay Nguyén.

— Pua ra dugc mdt s6 bién phap bao vé rimg ¢ Tay Nguyén.

2.Nang luc:

- Nhan thirc khoa hoc lich st va dia 1i, tim hiéu lich sir va dia li, vin dung kién thtec, ki ning da
hoc.

3.Pham chat:

- Cham chi thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- C6 ¥ thirc bao vé ciy cbi va bao vé ring.

I1.D6 dung day hec

1. Gido vién: SGK, Ké hoach bai day va cac thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day. Ban d6 dia li tu
nhién Viét Nam (HP1).Tranh anh vé cao nguyén & Tay Nguyén (HD2).

2. Hoc sinh : SGK

III.Cac hoat dong day hoc

| Hoat dong cia giao vién | Hoat dong cia hoc sinh
3. HD Luyén tap (23°)

+ Chia sé nhirng diéu em da biét dwoe vé vung TAy

Nguyén (Lam viéc nhom 4)

- GV moi 1 HS doc cau hoi 1 phan luyén tap. - 1 HS doc yéu cau bai.

- Moi ca 16p sinh hoat nhom 4, cung nhau thao luan va

thuc hién 3 nhiém vu sau: - Ca 16p sinh hoat nhom 4, cung nhau thao
+ Xac dinh vi tri cia viung Tay Nguyén va cac cao luan va thyc hién cac nhiém vy hoc tap.

nguyén & vung ndy trén ban d6 Dia i tu nhién Viét
Nam.

+ Trinh bay mot dic diém thién nhién cta ving Tay
Nguyén. Hay tim kiém va chia sé thong tin vé anh
huong cua dic diém do d6i véi doi séng va san xut
cua nguoi dan noi day.

+ Hay ve€ vao vo so dd thé hién vai tro cua rung doi - Pai dién cac nhém 1én chia sé trudce 16p.
v6i tu nhién, doi séng va san xuat ciia nguoi dan o - HS lang nghe, nhan xét.

vung Tay Nguyén. Tim mét sé vi dy minh hoa cho
nhitng vai tro do.

- GV moi cac nhém 1€n bang 16p chia sé trude 16p.

- GV modi ca 16p cung lang nghe va danh gia két qua.

- GV nhan xét tuyén duong hoc sinh.




cho du khach vé ving Tay Nguyén?
+ Em hdy chia sé véi 16p nhiing diéu em biét qua bai | - Hoc sinh chia sé trudc 16p
hoc?

+ Nhan xét, tuyén duong hoc sinh.

- Nhan xét sau tiét day, dan do hoc sinh

Lich swr va Dia ly
Dan cw, hoat ddng san xuét va mot sé nét vin héa & ving Tay Nguyén (T1)

II. Yéu ciu cén dat
1.Kién thirc:
— Ké dugc tén mot s6 dan toc ¢ ving Tay Nguyén.
— Str dung lugc d6 phan bd dan cu hodc bang sb liu, so sanh duoc sy phan bd dan cu ¢ ving Tay
Nguyén véi cac vung khéc.
— Trinh bay duoc mot s6 hoat dong kinh té chil yéu & ving Tay Nguyén
— Mo ta dugc mot so net chinh vé vén hoa cac dan toc ¢ vung Tay Nguyén.

— Néu duogc truyén thong ddu tranh yéu nudc va cach mang cua dong bao Tdy Nguyén, co sir
dung mdt s6 tu liéu tranh anh, cau chuyén lich su.
2.Nang luec:
- Nhan thirc khoa hoc lich st va dia li, tim hiéu lich sir va dia li, vin dung kién thtec, ki ning da
hoc.
3.Pham chit:
- Yéu quy, tu hao vé truyén théng yéu nude cua nguoi dan Tay Nguyén.
- C6 y thirc tran trong, tiét kiém cac san pham do con ngudi tao ra.
4. N¢i dung tich hop:
- GD QP — AN: Tinh than doan két, ddng cam cong kho cua cac dan toc Tay Nguyén cung véi bo
doi trong khang chién chéng Phap va My.
I1. D6 ding day hoce
a. P6i voi gido vién: Tranh anh, tai lidu suu tAm vé vian hoa ¢ ving Trung du va mién niii Bac Bo.

b. D61 v61 hoc sinh: Tranh anh suu tam va dung cu hoc tap c6 lién quan dén nd1 dung bai hoc.

III.Céc hoat dong day hoc

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh

1. Khéi dong (4°)

- Cho hs hat bai Chu voi con 6 Ban bon
- GV mo1 2 — 3 HS chia sé. - Hs xem video, hat van dong theo nhac

- GV dan dat HS vao bai hoc: Bdi 16

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (25°)
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Hoat dong 1: Tim hiéu vé dan cu

- GV 0 chitc cho HS ca 16p thao luan nhom
(4HS/nhém).

- GV giao nhiém vu cho cac nhém:

- GV moi dai dién mot s6 nhom trinh bay két qua
thao luan. Cac nhom khac ling nghe, nhan xét, néu y
kién bo sung (néu co).

- GV nhén xét, danh gia va két luan:

- HS chia sé, cac HS khac lang nghe.

- HS léng nghe, chuan bi vao bai hoc.

Vung Tdy Nguyén c6 nhiéu dan toc cung
chung séng nhu: Gia Rai, E Dé, Ba Na,
Mnong, Kinh, Mong, Tay, Thai, Nung,...

Hoat dong 2: Trang phuc truyén thong ciia cc
dan toc & Tay Nguyén

-T6 chitc cho hs mang nhiing tranh anh su tim cta
minh tir nha, chia sé voi ban vé nhirng hiéu biét cua

minh vé trang phuc cac dan toc & Tdy nguyén

- Nhan xét két luan
-Cho Hs doc Piéu em c6 biét SGK  trang 68
-Xem vi deo vé cach 1am ra trang phuc dan toc

https://voutu.be/vt3vQ{tBfls

-Hs chia sé trong nhom

DT Ba Na DT Gia rai

-Lang nghe
- Poc

-Hs xem video

Hoat dong 3: So sanh mat do dan cw
-Cho HS quan sat bang

- So sanh mat d¢ dan cu trong bang

-Két luan

Tay Nguyén 1a ving thua dan nhat ¢ nudc ta, dan cu

-Quan sat

Bang 1. Mat do dan s& cac wvung
caa Viét Nam nam 2020

e Mat dd dan sd
< (g woi/km”)

Trung du va

mién nui Bac Bo 150

Péng bang Bac Bo
Duyén hai mién Trung

1 431
212
Tay Nguyén 109
Nam Ba& 554
(Ngudn:- Nién gigm Théng ké n&m 2021)

-Chia sé
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https://youtu.be/vt3vQftBfIs

phan bd khong déu. Cac d6 thi va ven truc giao thong
chinh c6 mat do dan sb cao hon mat d6 dan sd trung
binh cua ca vung. Nhitng huyén vung cao c6 mat do
dan s6 rat thap, noi thap nhat chi khoang 10
nguoi/km.

- GD QP — AN: Tinh than doan két, déng cam cong
kho cua cac dan toc Tay Nguyén cung voi bo doi
trong khang chién chong Phap va My.

-Lang nghe

3. Van dung (6°)

Cho Hs choi tro choi nghe doan nhac cu
GV cho hs nghe mot s6 4m thanh cta nhac cu. Hs
nghe va néu tén nhac cu.

-Nhan xét tiét hoc. Nhac chuén bi bai sau

-Hs lang nghe thyuc hién
Cong — Chiéng — Pan da — Pan to rung

IV.Diéu chinh sau bai day

Pao dire

Bai 10: Em nu6i dwémg quan hé ban be (T1)

I. Yéu ciu cin dat
1.Kién thire:
- Biét vi sao phai thiét 1ap va duy tri quan hé ban bé.

- Nhén biét duoc cach don gian dé thiét lap, duy tri quan hé ban bé.
- C6 quan h¢ tot vdi ban be ¢ truong hoc va lang xo6m, khoi pho.

2.Nang luc:

- G6p phan hinh thanh ning Iyc phét trién ban than.
3.Pham chit:

-Yéu thuong, quy trong ban be.

I1.Do dung day hoc

1.Giao vién:- Sach gido khoa, gido an, powerpoint,....

- Video clip lién quan dén duy tri méi quan hé ban bé
- Phiéu thao luan
2. Hoc sinh:

- Sach gido khoa, but.
III.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cuia giao vién

Hoat dong ciia hoc sinh

1.HOAT PONG KHOI PONG (7°)
TRO CHOI NGUOI AY LA AI?
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e G101 thi€u va néu tén tro choi.
e Neéu cach choi:
+ GV s& chiéu 1 bd phan trén khuén mat mot ban
trong 16p. HS quan sat va doan tén nguoi ban do.
+ Thuc hién trong 4 Iuot choi.
+ Nhom nao doan nhanh nhat, dang nhiéu nhat la
nhom chién thang. Puoc cong 1 bude tién.
e Moi HS néu cach choi
e T6 chuc cho HS choi.
e Nhan xét sy tham gia cia HS trong tro choi, danh
gia va tong két tro choi.
e Gioi thi€u bai mai:
“Cdc con than mén, qua tro choi vira roi, ¢ thcfy cac ban
I6p minh khéng chi c6 déi mat tinh ma con c6 tinh cam
yéu mén danh cho nhitng ngwoi ban cua minh. Viy y
nghia ciia moi quan hé ban bé tot dep la gi? Biéu hién
cua cdc viéc lam nuoéi duwong quan hé bagn be? C6 moi
cdc con ciing tim hiéu trong bdi hoc ngay hém nay, bdi
10: Em nuéi dwéng quan hé ban bé (Tiét 1)
e Chiéu tén bai trén slide: Pao dirc: Bai 10: Em nudi

duwdng quan hé ban bé.

- HS ling nghe

- HS néu cach choti

- HS thuc hién choi

- HS ling nghe

- HS lang nghe

2.HOAT PONG KHAM PHA (28°)

e HOAT PONG 1: Tim hiéu y nghia ciia mdi quan
hé ban beé tot dep

Ké chuyén theo video Bon ndam cong ban dén trwong (5

tranh 1an luot dugc chiéu + chén giong ké chuyén).

- Chiéu 5 cau hoi trén slide dé HS tra 1i trén may tinh

bang.

Cau 1: Ban Trang trong cau chuyén bi lam sao?

Cdu 2: Tram da giup do Trang nhitng gi?

Cau 3: Viéc lam cua Tram co y nghia gi?

- HS lang nghe
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Cau 4: Em co nhdn xét gi vé tinh ban cia hai nhdn vit
trong cdu chuyén trén?
Cdu 5: Theo em tinh ban dep sé mang lai ¥ nghia gi déi
VGi moi nguwoi?
- Chiéu video
- Huéng dan HS tim hiéu ndi dung cau chuyén: HS choi
tro choi trac nghiém hoi dap nhanh (ing dung CST).
e Danh gia hoat dong hoc tap cua HS.
e Tong két va chdt lai kién thuc:
+ Trang 1a mot ban hoc sinh 16p 4, c6 d6i chan bi tat
nguyén tir lac mai chao doi (Tranh 1)
+ Trang khong thé di lai dugc, khong thé ty dén trudong
nhu ban be (Tranh 2)
+ Tram di cdng Trang di hoc, ké ca nhiing lic di vé sinh
(Tranh 3)
+ Vi¢c lam cua Tram gitp Trang c6 thém dong luc vuot
qua ) phan, tao nén mot tinh ban dep gitta Tram va
Trang (Tranh 4)
+ Tinh ban dep lam cho nhiing ngudi ban trd nén vui vé
hon, c6 cudc séng tot dep hon (Tranh 5).
e HOAT PONG 2: Tim hiéu biéu hién ciia viéc 1am
nuéi duwong quan hé ban bé
- Giao nhiém vu: Quan sat tranh va tra 101 cac cau hoi:
Goi y cau hoi can tra 10i:
(1) Ban trong tranh dang lam gi?Em nghi gi vé viéc
lam do?
(2) Tac dung hodc tac hai cua viéc lam do.
- Y/c HS doc ti€u chi danh gia:
+ Téap trung, tich cuc
+ Noi 10 rang, trinh bay tu tin

+ Cau tra 161 hop 1y

- HS xem video

- HS thuc hién choi

- HS lang nghe
- HS ling nghe

- HS ling nghe nhiém vu




- Phan cong thyc hién:

+ Nhom 1,2: Tranh 1,2

+ Nhom 3,4: Tranh 3,4

+ Nhom 5,6: Tranh 5,6
- Y/c HS thao luan nhom trong 5’ va lam viéc theo phiéu
(c6 cac ciu hoi goi y di kém, giita phiéu c6 birc tranh,
cung cap hinh tron dé HS v& mit cudi, mat méu).
- Giam sat HS lam viéc nhom.
- Mo1i cac nhom lén trinh bay va trd 101 cau hdi cua céc
ban.
- Moi cac nhom nhan xét phan trinh bay ctia nhém ban.
- Panh gia chung vé su tham gia hoc tap cta HS.
- Moi HS xem video vé nhimg viéc 1am nudi dudng quan

hé ban b¢ va nhirng viéc lam khong t6t cho tinh ban.

- Cac nhoém thao luan

- Cac nhém trinh bay két qua
- HS nhan xét

- HS ling nghe

- HS lang nghe

IV.Diéu chinh sau bai day:

Thu Tw ngay 5 thang 3 nam 2025

BAI 6: BAT NHAY QUAY CAC HUONG

1. MUC TIEU
2. Kién thirc

Sau bai hoc nay, HS sé&:

« Biét va thuc hién v€ sinh dam bao an toan trong gi¢ tap luyén cia mén Gido duc thé

chét.

o Biét quan sat tranh anh, dong tac lam mau ctia GV dé tap luyén dong tac bat nhay trén
mot chan quay trai quay phai, bat hai chan quay sau; quan sat tranh anh, dong tac lam
mAu ctia gido vién dé tap luyén va tu stra sai dong tac.

o Thuc hién dugc dong tac bat nhay trén mdt chan quay trai, phai va bat nhay hai chan
quay sau va van dung duoc vao trong cac hoat dong tap thé.

1. Nang luc
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Nang luc chung:

Biét phéi hop v6i ban be khi tap luyén theo nhém, to.
Biét lang nghe, stra sai va chia sé y kién c4 nhan v4i ban, nhom va GV.

Nang lyc riéng:

Budc dau biét diéu khién t6, nhom tap luyén va gitp do ban trong tap luyén.
Tham gia tich cuc céac trd choi van dong va bai tp phat trién thé luc.
Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

. PhaAm chit

Ng}liém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé. q 7
Thé hién su yéu thich, hinh thanh thoi quen thuong xuyén tap luyén thé duc thé thao.
Poan két, giap do nhau tham gia tap luyén.

PHUONG PHAP VA THIET BI DAY HQC
Phuwong phap day hoc

Hoat dong nhom, thyc hanh, truc quan.
Néu van dé va giai quyét van de.

Thiét bi day hoc

Doi voi giao vién

Tranh, anh, video cac dong tac bat nhay trén mot chan quay trai, phai va bat nhay trén
hai chan quay sau.
Coi.

. P6i v6i hoc sinh

Trang phuc thé thao, gidy tap hodc dép quai hau.
Pbam bao vé sinh va an toan trong tap luyén.

III. CAC HOAT PONG DAY HQC

HOAT PONG CUA GV HOAT PONG CUA HS

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: HS gidn co, lam néng co thé, tang
kha nang phan xa, tao hung thu dé ti€ép nhan ndi
dung bai hoc.
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b. Cach tién hanh
Nhi¢m vu 1: Khéi dong

- GV cho HS thuc hién xoay cac khp'p, sau do kéo
dan co gitp cac em lam néng co thé.

Xoay cac khop:

Kéo dan co:
Nhiém vu 2: Tro choi b tro khoi dong
- GV t0 chirc tro choi “Nhom ba, nhom bay”:
- GV chuin bij va huéng din HS cach choi.

H+ Khi ¢ hiéu 1énh cua GV, HS di chuyén thanh
vong tron, vura di vira hat.

+ Khi GV ho 1€nh “Nhom ba” thi HS nhanh chong
chum lai voi nhau thanh nhém 3 ngudi. Néu GV
ho “Nhom bay” thi HS nhanh chong chum lai véi
nhau thanh nhom bay...

+ Nhitng HS khong tao dugc thanh nhém theo hiéu
1énh s€ phai ‘thl_l’C hién theo ~yéu cau cua GV nhu:
ding 1&én ngdi xudng tai cho, nhay 10 co,...

- GV nhan xét, danh gia va khich 1€ HS.

- GV dan dit va gi6i thiéu bai doc: Tro

choi “Nhom ba, nhém bay” budc dau di gitp cac
em 1am quen v&i cac dong tac khoi dong. Dé biét
va thuc hién dong tac bat nhay tach chan, ching ta
cung tim hiéu bai hoc ngay hom nay — Bai 4: Bat
nhdy quay cac hudng.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Bat nhay trén mot chan quay trai,
phai

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nim dugc
cac budc va thuc hién dong tac bat nhady trén mot

- HS thuc hién van dong.

- HS tich cyc tham gia tro choi.

- HS lang nghe hudéng dan va tham
gia tro choi.
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chan quay trai, phai.
b. Céch tién hanh

- GV cho HS quan sat tranh anh, video cach thuc
hién dong tac bat nhay trén mot chan quay trai,
phai.

- GV 1am mau dong tac bat nhdy trén mot chan
quay trai, phai.

- GV dat cau hoi:

H+ Dong tac thay/co/cac ban trong tranh thue hién 1a
gi? D6 1a hoat dong cua tay hay chan, hudéng dua
ra trude hay sau?

+ Trong dong tac thﬁy/cf) vura thuc hién, em thich
dong tac nao nhat? Em hay thir thuc hi¢n dong tac
do.

- GV mo td dong tac, phan tich va hudng dér} cach
thuc hién dong tac (GV ho nhip that cham dé HS
quan sat):

+ TTCB: Pung trén mdt chan (chan tru), chan con
lai co goi tu nhién, tay chong hong.

+ Pong tac: Chung gdi chan try, bat nhay 1én cao
két hop quay sang trai hodc phai. Tiép dat bang
ntra trude ban chan try, chung goi.

+ Két thuc: Pung thang tu nhién.

- GV t0 chitc cho HS tap luyén cac bai tap theo
trinh tu:

+ Tap dong tac bat nhdy trén mot chan tai chd.

+ Tap dong tac bat nhay trén mdt chan quay trai,
phai tr chan thuan dén chan khong thuan.

+ Tap cac bai b trg hodc choi cac tro choi ¢ st
dung dong tac bat nhay trén mot chan quay trai,
phai nham nang cao hi¢u qua thuc hién dong tac.

- HS lang nghe va vd tay.

- HS lang nghe va chun bi vao bai
hoc.

- HS quan sat tranh.

- HS quan sat GV lam mau.

- HS tra 1o1:

+ Pong tac thay co thyc hién 1a
dong tac bat nhay trén mot chan
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(khong bat budc). quay trai, phai.

- GV cing HS nhan xét, dénh gid va luu y mot s6
161 sai HS thuong mac va bién phap khac phuc.

Lbi sai HS Bién phap khic phuc
thuwong mac

Tiép dat bang - GV phan tich dong tac sai va thi |- HS ling nghe va quan sét.
ca ban chan. pham lai dong tac dung.

- GV thudng xuyén nhic nhd va
stra sai cho HS.

Hoat dong 2: Bat nhay hai chan quay sau

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ném dugc |- HS thuc hién tap luyén.
cac budc va thuc hién dong tac bat nhay hai chan
quay sau.

b. Céch tién hanh - HS lang nghe va ghi nho.

Tiéng viét:
Bai doc 2: Mit tinh mirng ddc lap
I. Yéu ciu cin dat
1.Kién thirc:
- Poc thanh tiéng troi chay toan bai; dam bao toc do 85-90 tiéng/phit, ngat nghi hop li. Poc thim
nhanh hon hoc ki 1.
- Hiéu nghia cua céc tir ngit duge chi giai trong bai. Tra 10i duge cac cau hoi vé ndi dung cia bai
doc.
- Hiéu noi dung bai: Niém vui suéng vé bo bén ciia ngwoi ddn trong ngay mit tinh mirng cdch
mang thang Tam thanh cong.
-Thé hién dugc giong doc phu hop v6i ndi dung bai doc.
2. Nang lue:
- Phat trién nang lyc ngdn ngit va nang luc van hoc.
3.Pham chit:
- Yéu qué huong, dat nudc.
- Cham chi hoc tap.
I1.Do dung day hoc
— GV chuén bi: Ti vi, may tinh, tranh minh hoa bai doc trong SGK — tr53.

— HS chuén bi: SGK.
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II1.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cta hoc sinh

1. Khéi dong: (4°)

- T6 chirc cho HS xem tranh sgk:

GV chuyén tiép gioi thiéu chii diém: Thang 8-1945,
Cach mang thang Tam thanh cong dd cham dut ach
nd 1€ cua thuc dan Phap va phat xit Nhat, gianh lai
doc lap tu do cho dan tdc ta. Su kién do lam nuc
long moi nguoi dan Viét Nam. Trong truyén “Dong
séng tho du”, nha van Nguyén Quang Sang da ké vé
budi mit tinh mimg doc 1ap ma 6ng duoc chung kién
va tham gia khi con 1a mdt cau bé. Bai doc “Mit tinh
mimg doc ldp” ma cac em tim hiéu sau day duogc
trich tir truyén Dong séng tho du.

2. Kham pha: 20°)
HD 1: Poc thanh tiéng

- GV luu y giong doc cho HS: Doc toan bai voi
giong nhanh, hd hdi.

- GV tb chuc va hudng dan cho HS luyén doc: Poc

noi tiep doan.

- Luu y sira 16i doc va ngat nghi cho cac HS

- Nhom d6i — LPHT diéu hanh
- HS xem va trao d6i voi ban bén canh
nhing gi nhin thay trong buc tranh

- 1 nhém HS chia sé vé ndi dung birc tranh

- 1HS doc toan bai, chia doan luyén doc.
- HS tim tir khé doc, luyén phat am

C6 thé chia bai doc thanh 3 doan dé luyén
doc:
+Poan 1: Tir dau ... thdy gi chwa?
+ Doan 2: Tiép theo ... muén nam!
+ Doan 3: Doan con lai
- HS doc ndi tiép 1 luot, két hop giai nghia
tou (mit tinh, bot co, san sdt, Cach mang
thang Tam, day len,...)
- Nhom truéng didu hanh nhom doc ndi tiép
doan trong nhom.

- LPHT diéu hanh cac nhom bao céo két qua




- GV yéu cau doc cac cau hdi cudi bai

+ Hinh anh co do sao vang bay trucc bot co noi lén

diéu gi?

+ Tim nhitng hinh anh nguwoi dan noé nirc vé dw cuoc

mit tinh?

+ Nhitng chi tiét nao thé hién niém vui vé bo bén cua

nguoi dan mirng nuoc nha doc ldp?

+Tiéng hét vang cua moi nguoi duwoc so sanh voi gi?
(GV hoi thém: Theo em vi sao tdac gia so sanh nhw
vay?)

+ Theo em, vi sao “bai hat” éy chi cdt lén mot lan
ma ‘“vang mdi voi doi nguoi”?

( GV bd sung thém)

+ Néu y nghia cua bai doc?

- 5 HS doc ndi tiép 5 cau hoi trong sgk

- HS 1am viéc theo nhom 2 — Chia sé két qua
duéi sy diéu hanh cia LPHT

*Dur kién cdu trd 1oi:

+ ... cho thdy CMTS8 da thanh cong, chinh
quyén di dugc gianh lai tir tay dich; dat
nudc ta da hoan toan dugc dgc lap, nhan dan
da duogc song cude doi tu do.

+ Mbi ngudi trén tay mot 1a co, lan luot do
ra san chg; nhiing chiéc xuéng v6i 14 co moi
lac mdi gan nhau, d6 vé bén chg. Xudng ndi
nhau san sat, két thanh mot chiée be déy cO;
ngudi tir cac noi d6 vé dimg chat ca san cho.
+ Tiéng ho tir trén khan dai vang 1én... Moi
ngudi nhu day 1én. Ai ciing mudn cat tiéng
hat, nhung khong biét hat bai gi; khong cd
mot bai hat nao du cho con ngudi duge ha
hé mung ngay cham dit doi nd 1¢; manh ai
ndy hét, vira hét, vira gio cao tay vay cd. Roi
tat ca cling cét tiéng hoa theo.

..... dugc so sanh vo1 mot bai hat khong
dugc soan trude, khong co 101"

+" HS tra 1oi theo ¥ minh. VD: Vi tiéng ho
hét ctia moi ngudi nhu mot dan dong ca...."

- Vi n6 thé hién cadm xuc vo cung vui suéng
cua moi nguoi trong mot sy kién dic bict
khong thé nao quén.

- HS ling nghe




? Cac em co cam xuc nhw thé nao khi hoc bai nay?

- Yéu cau HS néu giong doc toan bai.

- Yéu cau doc dién cam doan 3.

- GV nhén xét, danh gia chung
4. Hoat dong van dung (3’)

- Néi vé niém vui suéng, tw hao cia nguoi
dan trong budi mit tinh mirmg Cdach mang
thang Tam thanh cong.

- HS ghi lai y nghia cua bai

- Rat tuy hao vé lich st danh dudi giac ngoai

xam bao vé dat nudc cua dan toc VN ta.

- HS néu lai giong doc ca bai
- 1 HS M4 doc mau toan bai
- Nhém trudng diéu hanh:

+ Luyén doc theo nhém 2

+ Vai nhom thi doc trude 16p.

- Binh chon nhém doc hay.

- Nam no1 dung cuia bai
- Biét thém ndi dung cua nhiéu budi lé mit

tinh.

IV.Diéu chinh sau bai day:

Toan:

Em 6n lai nhirng gi da hoc (T1)

I.Yéu ciu can dat
1. Kién thirc:

- Nhan biét dugc khai niém ban dau vé phan so, tinh

chat co ban cta phan s0. So sanh va sap xép

dugc thir ty cua cac phan sos (truong hop chi c6 mot mau so chia hét cho cac mau con lai).

- Nhén biét dugc hinh binh hanh, hinh thoi.

- Gidi quyét dugce van dé gan véi st dung cac don vi do dién tich trong cudc song.

2. Nang luec:
a) Nang lyc dac thu:

- Gitip hoc sinh phat trién cac nang luc: Tu duy va lap luan toan hoc; Giai quyét van dé toan hoc;

Giao tiép toan hoc.
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b) Nang lyc chung:

- Tu chu va tu hoc: Chu dong hoc tap, tich cyc hoat dong nham hoan thanh céc yéu cau duoc phan
cong, huong dan.

- Giao tiép va hop tac: Tap trung chi y khi giao tiép va tich cuc trong cic hoat dong thio ludn
nhom.

- Giai quyét van dé va sang tao: D& xuit dugc hudng giai quyét cac bai tap ¢ muc d6 don gian.
3. Pham chit:

- Nhan &i: Ton trong ¥ kién cta ngudi khac. Co ¥ thirc giup d& 1an nhau trong hoat dong nhoém dé
hoan thanh nhiém vu.

- Cham chi: Tich cuc suy nghi, tra 151 cau hoi; lam tdt cac bai tap.

- Trach nhiém: Giir trat tu, biét léng nghe, hoc tap nghiém tuc.
I1.D6 dung day hoc

- Mdi nhém HS mét td gidy to hodc bang nhom dé vé so do tu duy, bt mau.

II1.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hgc sinh

1. Khéi dong: (6°)
- T6 chtrc tro choi “Loi moi choi” (Theo nhom hodc | - HS tham gia tro choi.
ca 16p) 6n lai cac kién thirc da hoc trong chu dé.

Vi du: Moi cac ban ké nhiing kién thirc da hoc vé
phan so.

HS ké vé nhirng ndi dung da hoc, chéng han: -Hs néu
+ Khai ni¢m phan s6, doc viét phan s0.

+ Phan s6 bang nhau, tinh chit co ban ctia phan s6.
+ Rt gon phan s, quy ddng mau sb cac phan sb.
+ So sanh phan sb.

- GV tong két lai nhitng diéu HS da hoc vé phan sd, | -Lang nghe
v¢ hinh hoc vé céc don vi do dién tich.

2. Thwe hanh, luyén tap: (25°)

Bai 1:

- GV chia nhém 6, giao nhi€ém vu cho cdc nhéom:
+ Théo luan dé téng két nhirng diéu d3 hoc duge vé | - HS thao lun.
ndi dung dugc giao.

+ V& so d6 tu duy thé hién y tuéng cua nhom (GV | - HS thyc hién ¥ tudng.
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huéng dan HS chon tir khéa cho phan can trinh bay,
v€ cac ¥ chinh 1a cac nhanh, thém vi du hoac ki hi¢u
biéu tugng can thiét).

+ Cr dai dién trinh bay (yéu cau: trinh bay sinh dong, | - Pai di¢n cdc nhom trinh bay.
hiéu qua, dua vao so do dé trinh bay, nén lay thém vi
du dé minh hoa céc y, ddt cau hoéi tuong tac véi cac
ban trong 10p, trinh bay c6 diém nhan phdi hop dong
tac co thé).

- GV nhan xét, chét lai kién thirc di hoc trong chi | - HS binh chon nhém thé hién ddy du nhat
de. kién thirc da hoc trong chi dé.

Bai 2: - HS néu

- HS néu yéu cau dé bai.

a) Tim phan s6 chi phan t6 mau trong moi hinh vé

sau:
- HS néu, 16p nhan xét.
- GV goi HS tra 161 miéng.

- GV nhén xét, chdt dap an.
b) Chon hinh v& c6 s6 phan t6 mau pht hop véi mdi

phan s0 sau:

2 |A B. C
5
5 A B. C
6
_ o - HS néu, 16p nhan xét.
- GV goi HS tra 161 miéng.
- GV nhén xét, chdt dap an.
Bai 3:
L - HS néu
- HS néu yéu cau dé bai.
- HS néu

- YCHS néu nhiing céch so sanh hai phan so. i
, - HS trao doi trong nhoém ban
- YCHS trao d6i trong nhoém ban. ,
, , , - HS lang nghe.
- GV nhdn xét tong ket lai nhitng kién thuc quan
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trong mot cdach hé théng.
3. Van dung: (4°)

- GV nhén xét tiét hoc

- YCHS vé nha 6n lai va chuan bi bai sau: Em 6n lai | -Hs theo ddi
nhitng gi da hoc (Tiét 2).

IV.Diéu chinh sau bai day:

Thir Nam ngay 6 thang 3 nam 2025
Toan:
Em 6n lai nhirng gi da hoc (T2)
I. Yéu ciu cin dat

1. Kién thirc:

- Nhan biét dugc khai niém ban dau veé phan so, tinh chat co ban cua phéan s6. So sanh va sap xép
dugc thir ty cua cac phan sos (truong hop chi c6 mot mau so chia hét cho cac mau con lai).

- Nhan biét dugc hinh binh hanh, hinh thoi.

- Giai quyét dugc van dé gan véi str dung cac don vi do dién tich trong cudc sdng.
2. Nang luec:

a) Nang lyc dac thu:

- Gitip hoc sinh phat trién cac nang luc: Tu duy va lap luan toan hoc; Giai quyét van dé toan hoc;
Giao ti€p toan hoc.

b) Nang lyc chung:

- Tu chu va tu hoc: Chu dong hoc tép, tich cyc hoat dong nham hoan thanh céc yéu cau duoc phan
cong, huong dan.

- Giao tiép va hop tac: Tap trung chi ¥ khi giao tiép va tich cuc trong cac hoat dong thio luin
nhoém.

- Giai quyét van dé va sang tao: D¢ xuat dugc hudng giai quyét cac bai tap & muic d6 don gian.
3. Pham chit:

- Nhan ai: Ton trong ¥ kién cta ngudi khac. Co ¥ thirc giup d& 1an nhau trong hoat dong nhém dé
hoan thanh nhiém vu.

- Cham chi: Tich cuc suy nghi, tra 151 cdu héi; lam tdt cac bai tap.

- Trach nhiém: Giir trat tu, biét ling nghe, hoc tip nghiém tuc.
I1.D6 dung day hoc
- M61 nhoém HS mot to gidy to hodc bang nhém dé ve so do tu duy, bt mau.

ITI.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hgc sinh
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1. Khéi dong: (5°)

- GV cho HS hat tap thé bai “Lép ching minh”

- GV dan dat gidi thiéu vao bai

2. Thuc hanh, luyén tap: (27°)

Bai 4:

- HS néu yéu cau dé bai va phan tich.

- YCHS thao luan theo nhém ban.

- YCHS néu két qua thao luan.

- GV nhan xét.

- GV chét lai kién thirc vé so sanh phan sé.

Bai 5:

- HS néu yéu cau dé bai.

- YCHS néu dic diem ciia hinh binh hanh.

- GV nhén xét, yéu cau HS lam bai ca nhan.

- GV nhan xét

- GV chét lai kién thirc vé hinh binh hanh.

Bai 6:

a) HS thao luin tinh s6 mét vudng co can trai hét san
van dong.

b) HS chon mdt loai co, tinh tién c6 dé du trai san
van dong trén.

- HS chia sé v61 ban phuong an cta minh tor d6 néu
ra nhan xét vé chi phi cho ting loai c¢6. GV dit cau
hoi dé HS dua ra y kién c4 nhan vé viéc nén chon
loai c6 nao trong truong hop nao.

- YCHS lién hé thuc té (GV goi ¥)

- Qua bai hoc hom nay, em da hoc thém duoc diéu
gi? Nhing diéu d6 giup ich gi cho em trong cudc

song hang ngay?

- HS hat
- HS lang nghe

- 2HS néu va phan tich.
- HS thao luan theo nhém ban.

- HS néu két qua trudc 16p, 16p nhan xét.

- HS néu.
- HS néu
- HS thuc hién.

- HS thao luan.

- HS chia sé theo nhom ban.

- HS lién hé néu muodn lat co san nha minh
hodac mot cho nao do6 thi can bao nhiéu mét
vudng co6 va hét chi phi 1a bao nhiéu tién.

-Hs néu
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- GV chét lai kién thirc vé cdch tinh dién tich hinh

chir nhat.
3. Van dung: (3°)
- GV nhéan xét tiét hoc

- YCHS vé nha 60n lai va chuan bi bai sau: Em on lai

nhitng gi da hoc (Tiét 2).

IV.Diéu chinh sau bai day

- HS ling nghe.

- HS ling nghe.

Tieng viét:
Luyén tir va cau: Trang ngir

I. Yéu ciu cin dat
1.Kién thirc:
- Hiéu duoc chiic nang cta trang ngit trong cau.
- Nhan biét dugc trang ngilt cua cau.
- bat duoc cau van c6 trang ngtr.
2. Nang lue:
- Phat trién niang lyc ngdn ngit va ning luc van hoc.
3.Pham chit:
- Yéu qué huong, dat nudc.
11.D6 dung day hoc
— GV chuén bi: Ti vi, may tinh, tranh minh hoa

— HS chuén bi: SGK, VBT.
II1.Cac hoat dong day hoc

bai doc trong SGK — tr54,55.

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong (57)

- GV két ndi bai hoc

2. Kham pha (12°)
HP 1. Phan nhan xét.

* Tim thong tin phu hop voi bo phdan cdu in dam
- GV huéng dan HS 1am

- GV: B0 phan in dam trong cac cau trén la trang
ngu

- Trang ngit ding dé lam gi?

-TBVN diéu hanh 16p hat, van dong tai chd

- 1-2 HS nbi tiép doc BT1. Ca 16p doc tham

- LPHT diéu hanh HD theo N4 (ki thuét khan
trai ban)

- 1 nhom chia sé trudc 16p, cdc nhom khac
nhan xét.

- ... dé 1am rd thong tin vé thoi gian, dia diém

dién ra sy viéc, néu nguyén nhan cua su




* Tim cdu hoi phu hop voi by phdn in dam

- GV hudng dan: doc lai cdc cdua, b, ¢, d, e & BTI;
chon mot trong cac cau hoi da cho o BT2 phu hop
v&i moéi b phdn in dam

- GV theo dbi, hd trg thém cho cac nhom.

*GV chét dap an dung.
* Rut ra bai hoc:

- Yéu ciu 2 HS doc ndi dung bai hoc trong sgk.

Bai 1: Tim TN trong cac cau

- GV nhén xét, chdt dap an ding:

a) Thang 12 nam 1075, ... Vi bi mat lwong thdo va
vii khi tich triv o do, hon mot nam sau, ...

b) Trén dong song ménh mong,...

Bai 2: Pit cau noi vé hoat dong & trudng em, trong

cau co TN.

- GV nghe, b6 sung.

3. Hoat dong van dung (3°)

-Néu van dung trong thuc té

- LPHT diéu hanh N4:
- 1 HS doc BT, ca 16p doc tham theo

+ TL N4 lam vao VBT

- 2 nhom dai dién 1én bao cao béng hinh thirc
choi TC “Tiép sirc”.
- Cac nhoém khac nhan xét, co thé dat cau hoi

phong van nhom ban

- 2 hs doc ghi nhé. Lop doc tham theo
- Théo luan trong nhom dé hiéu bai hoc (c6

thé dua ra mot s VD).

- LPHT diéu hanh
-1-2 HS doc BT1.
- Thao luan N2 lam vao VBT, 1 nhom trinh

bay, cac nhom khac néu y kién.

- Lam viéc c4 nhan, mdi em ddt 1 vao VBT
cdu sau d6 ndi tiép nhau trinh bay trudc 16p
va chi ra trang nglr trong cau ctia minh.

- Ghi nhé bai hoc. Biét van dung TN trong

dat cau va viét doan van

-Hs néu

IV.Diéu chinh sau bai day
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Tiéng viét:
Bai viét 2: Luyén tap ta con vt
L.Yéu ciu cin dat
1.Kién thic:
- Biét néu nhén xét vé cach ta tinh tinh, hoat dong cua con vat trong doan van.
- Thue hanh viét dugc doan vin vé tinh tinh, hoat dong cua con vat yéu thich.
2. Nang lwe:
- Phat trién niang lyc ngdn ngit va ning luc van hoc.
3.Pham chit:
- Cham chi hoc tap, yéu thich moén hoc.
- Yéu thuong cac loai vét.
IL.D6 dung day hoc:
— GV chuén bi: Ti vi, may tinh, tranh anh mat s6 con Vat.

— HS chuén bi: SGK, VBT.
II1.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cuia gido vién Hoat dong cia hoc sinh

1. Khéi dong: (5°)

- Lép pho HT diéu hanh

GV chuyén tiép gidi bai: Xung quang ta c6 rat nhiéu | - Hat van dong theo bai hat: “Mér con vit”
con vat rat dang yéu, tiét hoc trude cac em da tap viét
doan méu ta ngoai hinh con vat trong bai van miéu ta
con vat. Hom nay cac em s¢ tap viét doan ta tinh tinh,

hoat dong cua con vat & phén than bai.

HP 1: Nhén xét vé cach ta tinh tinh, hoat dong ciia | - LPHT diéu hanh:

con vit & hai doan vin (BT1- tr56) - 2 HS nbi tiép nhau doc BT1. Ca 16p doc
tham theo.

- GV huéng dan HS néu yéu cau ctia BT - HS néu mét sb viéc chinh can thuc hién.

- Quan sat, hd trg cac nhom - Thao luan theo nhém 4, bdc tham cau hoi

thao luan (Ki thudt manh ghép: mdi nhom
- GV chét y ding: tra 101 1 cau sau khi théng nhat két qua, cac
ban ghép thanh nhém méi theo s6 tt tir 1 dén
4, mdi ngudi trong nhém méi chia sé cho

nhau nghe )




- Pai dién 1 nhom trinh bay. Cac nhém khac
+ Tdc gia ta nhitng hoat dong nao cua con meo? nhan xét, bo sung.

- Poan a ta hoat dong rinh chudt, bat chuot,
choi véi chu.

- Poan b t4 hoat dong suoi néng, rinh bét
than lan, phong, truot nga, nam tho, vung

+ Cdc chi tiét vé hoat dong cua con meo dwoc miéu ta | khoi tay, kéu,, phéng minh Ién cao, ngoi,

theo trinh tu nhir thé nao? nhin,...
+ Hoat dong cua con méo thé hién diéu gl vé tinh tinh | - ... dugc miéu ta theo trinh tu trudc — sau
cua no? cua cac hoat dong (theo trinh tu thot gian).

- Poan a: con méo rat khon ngoan, nhanh

nhen, tinh cam,...

+ Tdc gia moi doan van thé hién tinh cam déi véi con | - Poan b: con méo con yéu nhung rat quyét

vat duoc ta bdng cach nao? tam, kién tri,...

- Tac gia thé hién hién tinh cam ddi véi con
*GV: Nén chon nhiing chi tiét tiéu biéu vé tinh tinh, | vat duoc ta béng cach chon nhirng chi tiét
hoat dong cua con vat dé miéu ta. dang yéu; ta con vat bang nhiing tir ngir day
- Nén sap xép cac chi tiét theo trinh tu trudc — sau cua | triu mén.
cac hoat dong (theo thoi gian)

- Can thé hién tinh cam ctia em dbi v6i con vat; nén
st dung céch noi so sanh, nhan hoé khi miéu ta. - Lang nghe.

' HD 2: Dya theo dan y di lap, viét doan vin vé tinh | - Lam viéc c4 nhan — chia sé nhém 2 — ca
tinh, hoat dong ctia con vat ma minh yéu thich | 16p.

(BT2) - 1- 2 HS chia sé dan y da l1ap ¢ bai 13
Luu y HS: Chii y viét diing chinh td va ding ngit phdp
- GV quan sat, ho tro thém HS muc 1, 2. + Dua vao dan y, thuc hanh viét doan vian

vao VBT (hoac vé 6 li).

- Chia sé bai viét véi ban bén canh, chinh

stra dé hoan thién.

- GV theo ddi, bd sung cho HS. - Mot sd HS chia sé trude 16p.

- Nhan xét chung bai lam cua HS, khen ngoi, dong




*GV: Poan vin cac em vira viét 13 doan ta tinh tinh,
hoat dong ctia con vat trong phan than bai ctia bai van
miéu ta con vat.

? Vay bai van miéu ta con vdt gom mdy phan? D6 la | - HS tra 10i.
nhitng phan nao? Céch thé hién cdc phan trong bdi
nhir thé nao? Cdc em can phdi lam gi véi cdc con vit
0 xung quanh chung ta?

- Vé nha viét bai van ta con vit em yéu thich.

3. Hoat dong van dung (3°) - Viét bai vin ta con vat em yéu thich.

IV.Diéu chinh sau bai day:

Khoa hoc:
Bai 18: Ché d¢ dn udng ( tiét 3)

I.Yéu ciu can dat
1. Kién thirc:
- Néu duogc vi du vé cac thirc dn khac nhau cung cp cho co thé cac chat dinh dudng va ning
lugng & mure do khac nhau.
- Trinh bay duoc su can thiét phai an phdi hop nhiéu loai thuc an, an di rau, hoa qua va udng di
nuée mdi ngay.
- Néu dugc ¢ mirc d6 don gian vé ché d6 dn udng cin bang.
- Nhan xét duoc bira an c6 can bﬁng, lanh manh khong dua vao so dd thap dinh dudng cuia tré em
va ddi chiéu véi thuc té bita an trong ngay o nha hodc ¢ trudong.
- Budc dau tap xay dung thuc don cho cac bita n trong ngay.
2. Nang luec:

- Tu chu va tu hoc: Poc va thuc hién dugc cac yéu cau, nhiém vu ctia SGK; tim toi thong tin tur
cac ngudn khac nhau dé mo rong hiéu biét cua ban than.

- Giao tiép va hop tac: Chia sé thong tin, giup d& ban trong hoc tip va biét cach lam viéc theo
nhoém.

- Giai quyét van dé va sang tao: Pat duoc cau hoi khi quan sat cac sy vat, hién tuong xung
quanh.
3. Pham chit:

- Cham chi: Chu dong hoan thanh cac nhi€ém vu hoc tap va rén luyén dugc phan cong.

- Trach nhi¢m: Co y thirc hoc tap nghiém tuc, tich cuc xay dung tiét hoc soi ndi;
- Nhan &i: Yéu thich khoa hoc, htirng tht tim hiéu khoa hoc. Cé y thirc nhic nhé nguoi than, ban be
an uong khoa hoc va day du chat.
I1.D6 dung day hec
1. Gigo vién: SGK, ké hoach bai day, tranh anh
2. Hoc sinh : SGK
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II1.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua giao vién

| Hoat dong ciia hoc sinh

1.Ché d6 in uong can bing (18°)

Budc 1: Lam viéc cd lop
-GV goi HS doc ndi dung trong ki hi¢u con ong trang
78 SGK

e Ché dd 4n udng can béng

ené 46 &n udng can bang bao gom céc loai thyc pham khéc nhau, -
' cung cap cho co’thé du ni}'mg Iwunq va cac chat dinh dudng. be
. xdy dyng mot che o an uong can bang, ngudi ta thwdng dya vao |

‘ Thap dinh duGng. Thap dinh dwbng cho biét thong tin_vé loai va ,"
" lugng thwe pham phut hop véi nhu cau dinh duding clia méi Ik tudi.

Hoi :
1. Theo em thé nao 1 ché do an ubng can bang?
2. Dua vao dau ching ta c6 thé xay dung dugc ché
d6 an udng can bang?
GV nhan xét, tuyén duong
Budc 2: Lam viéc theo nhom doi
GV yéu cau HS quan sat hinh 4 Thap dinh dudng cho
tré 6-11 tudi trong mot ngdy va trao doi voi ban tra 10

cau héi trong logo quan sat trang 78 SGK

-1 HS doc ca 16p ling nghe

-HS trd 161 dua vao ndi1 dung ki hi¢u con
ong

- HS nhan xét, gop ¥ cho ban ( néu co)

Hs quan sat thdo luan nhém trd 161 cau hoéi
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(:‘] Duwa vao hinh 4, néu tén cac nhom thurc pham can thiét cho tré 6 — 11 tudi
trong mét ngay. Trong do, thwc pham nao nén an han ché, thyc pham

nao nén an it?

Mubi
(&n han ché duei 4 g)

Buong
hoac do ngot
2 An it duGi 15
Dau, m& (dwdi 15 g) (&n it dwdi 15 g)
Thit, thuy san,
hai san, trirng,
hat giau dam
(150 @én 250 g)

Stra va san pham
ché bién

(400 dén 600 ml)
Trai cay hoac
qua chin

Rau |, rau ci, qua [
(150 dén 250 g)

(150 dén 250q)

Ngii cbe, khoai cti va
san pham ché bién
(150 d@én 250 g)

Uéng dd nwéce hang ngay
(1 300 @é&n 1 500 ml)

Hoat déng thé lyc 60 phat/ngay

Thap dinh dwéng cho tré 6 — 11 tudi trong mét ngay
(Theo Vién Dinh duéng Quéc gia, 2021)

Buwdce 3: Lam viéc ca lop
GV goi mot sb cap 1én trinh bay két qua 1am viéc trude

16p.

-GV nhan x¢t, tuyén duong

HS trinh bay trudc 16p

Vi du:

Tén cac nhom thuc pham can thiét cho tré
6 - 11 tudi trong mot ngay:

*Pay thap: Ngii cdc, khoai cu va san
pham ché bién.

*Tang tht 2: Rau 14, rau cu, qua, trai cay
hodc qua chin.

*Tang the 3: Thit, thuy san, hai san,
trung, hat giau dam, sira va cac san phém
ché bién.

*Tang thir 4: Dau, m&

*Tang thir 5: Puong hoic d6 ngot, *Tang
thtr 6: Mudi

- Trong 4o, mudi nén an han ché, dau,
md, duong, dd ngot nén an it.

- Lang nghe va nhan xét gép ¥ nhom ban

-Theo doi

2.LUYEN TAP VA VAN DUNG (17°)

Hoat djng 5: Phan tich cdc thanh phén dinh dwéng trong mot bira in

*Cach tién hanh:
Budc 1: Lam viéc nhom
GV yéu cau cac nhom quan sat cac hinh 5 va 6 dé tra

161 céac cau héi 1,2 trong logo trang 79 SGK

-Nhém trudng cung cac ban quan sat cac

hinh 5 va 6 dé tra 10i cac cau hoi 1,2 trong
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logo trang 79 SGK

@ 1. Cac thirc an trong bira an & hinh 5 va 6é:
%« Duoc ché bién tir nhirng thwc phdm nao?
« Cung cap nhitng nhom chét dinh dwéng nao?

. | 2.Ché db dinh dudng & bia &n nao trong hinh 5 va 6 I3 can bang,
lanh manh? Vi sao?

-GV dén cac nhom hd tro, go1y HS tra 161 cau hoi 2 can

doc thém logo trong ki hiéu con ong trang 79 SGK -Dai dién cac nhom HS trd loi:
Budéc 2: Lam viéc cd lop Céc thirc an trong bita dn ¢ hinh 5 va 6

GV goi céc nhém 1én trinh bay két qua thao luan truge | duoc ché bién tu nhimg thuc pham va
16p cung cp nhitng nhom chat dinh duéng:
- Hinh 5:

Banh mi: chat tinh bét

Rau, cu (khoai tdy): Chét xo, vitamin.
Thit: Chat dam.

Nudc ngot: Chit dudng, dd ngot.

- Hinh 6:
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GV nhan xét va chdt lai nhitng ¥ kién dang
Ché dg dinh dudéng ¢ bita an trong hinh 6 la cdn bang,
lanh manh vi cung cdp da dang dwoc nhiéu nhém chdt
dinh duong,

GV danh thoi gian cho HS hoan thanh cau 9 trong v&
bai tap
Buwdc 3: Lam viéc nhom
GV yéu cau HS chia s& thuc don mot bita an & nha( &
truong) va cing ban nhan xét xem ché do dn udng trong
bita an d6 d can bang va lanh manh chua
Budc 4: Lam viéc cd lop
GV yéu cau cac nhom 1én phan tich thuc don mot bira

an ¢ nha( ¢ truong) trude 16p

GV nhan xét tuyén duong cac nhom trinh bay tot

Com: Tinh bot

Tring: Chat dam, protein.

Tom, thit: Chat dam

Pau: Chat vitamin, chat khoéng.
Canh: Nudc, chit xo.

Cam: Vitamin, chat khoang
Nuoc: Nuoce

~15;"f. 2. Ché d dinh dudng & bira &n nao trong hinh 5 va 6 1a can bang,
< lanh manh?

-HS thao luan nhom doi theo yéu cau cia

GV

Vi du:

Thuc don ctia mot bira dn ¢ gia dinh em:
Com trang, ca kho, rau mudng ludc, canh
mudp niu tom, dua hau.

- Ché d¢ an udng trong bira an d6 da can
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bang, lanh manh vi cung cap day du cac

nhom chét dinh dudng.

IV.Diéu chinh sau bai day

Toan:
Em vui hgc Toan (T1)
I. Yéu ciu cin dat
1. Kién thiec:

- Thuc hanh tao phén sb tir cac bang gidy dai bang nhau, giai quyét van dé lién quan dén phan sb,
tinh chit co ban caa phan sb, so sanh hai phan sb.

- Thuc hanh t6, v&, cat ghé tao thanh bo 1ap ghép hinh c4 nhan va sir dung bo lap ghép hinh sang
tao, dé biéu dién mot vai phan so6 don gian.

2. Nang luec:

a) Nang lyc dac thu:

- Gitp hoc sinh phat trién cac ning luc: Giai quyét van dé toan hoc; Giao tiép toan hoc.
b) Nang lyc chung:

- Tu chu va tu hoc: Chu dong hoc tap, tich cuc hoat dong nham hoan thanh cac yéu cau dugc phan
cong, huong dan.

- Giao tiép va hop tac: Tap trung chi ¥ khi giao tiép va tich cuc trong cac hoat dong thio luin
nhoém.

- Giai quyét van dé va sang tao: B¢ xuat dugc hudng gidi quyét cac yéu cau cua bai hoc.
3. Pham chat:

- Nhan &i: Ton trong ¥ kién cta nguoi khac. Co ¥ thirc giup d& 1An nhau trong hoat dong nhém dé
hoan thanh nhiém vu.

- Cham chi: Tich cuc suy nghi, tra 151 cdu héi; lam tot cac bai tap.

- Trach nhiém: Giir trat tu, biét léng nghe, hoc tap nghiém tuc.
I1.D6 dung day hoc
- M61 nhoém HS mot to gidy to hodc bang nhém dé vé so do tu duy, bat mau.

ITI.Cac hoat dong day hoc

o Hoat dong ciia gidovien o Hoat dong cita hocsinh
1. Khéi dong: (5°)
- GV cho HS hat tap thé bai “Em yéu truong em” - HS hat tap thé.

- GV dan dat, gi6i thiéu vao bai.
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2. Thuc hanh, luyén tip: (25°)

Bai 1:

- T6 chirc tro choi: “Tim phéan s6”

- HS thuc hién theo nhom 4:

+ Lay 10 bang gidy nhu nhau, thao luan dé gip va
chia mdi bang gidy thanh cac phan bang nhau: Bing
gidy thir nhat 1 1 phan, bing gidy thi hai chia thanh 2
phan bang nhau,..., bang gidy thor mudi chia thanh 10
phan bang nhau.

+ T6 mau vao 1 phan ciia mdi bang gidy.

+ Dan cac bang gidy di t6 mau 1én bang nhom hoic
mot miéng bia, hodc mot to giéy A4 tao thanh buc
tuong phan sé nhu SGK.

+ Lay mot b cau hoi, ghi cau tra 10i.

Luuy:

- GV chuén bi trudc ndi dung bd cau hoi, lién quan
dén cac bing gidy da to mau, chang han:

\ < NEERTST A A1
+ Tim bang gidy biéu dién phan s6 5

AR

va

Wl

+ So sanh hai phan s6

[RE=
olN

+ DPung hay Sai:
- Nhom nao tra 16i nhanh va dung nhiéu cau héi hon
1a thang cudc.

- GV cong bd nhém thing cudc, nhan xét.

- GV chét lai kién thirc vé phén sé, so sanh hai phén
$0,...

Bai 2: Ghép hinh bing gidy thii cong:

a) HS chuan bi mot td gidy hinh vudng canh 6cm roi
gp va cat td gidy theo hudng dan sau dé tao thanh 8

hinh tam giac:

- HS tham gia tro choi.
- HS tham gia theo huéng dan cua GV.

- Cac nhom thao luan va tra 161 nhanh
- HS lang nghe, nhan xét trd choi, néu suy

nghi ciia minh vé co hoi van dung cac thanh

phan s trong hoc tap.

- HS néu yéu cau dé bai

- HS chuén bi, thuc hién theo huéng dan.

- HS thyc hanh ghép, chia sé véi ban.

- Mot vai HS chia sé trudc 16p.
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- HS ling nghe.

b) HS st dung cac hinh tam gidc & cau a dé ghép

thanh cac hinh rdi néi cho ban nghe.

- YCHS chia s¢ trudce 16p.
- GV nhan xét.

3. Van dung: (5°)

- GV nhéan xét tiét hoc

- HS ling nghe.

- YCHS vé nha 6n lai va chuan bi bai sau: Em vui hoc
Todn (Tiét 2).

IV.Diéu chinh sau bai day:

Hoat dong trai nghiém:
Keé hoach gan ket yéu thuwong

I. Yéu cau can dat
1. Kién thire:
- Hiéu vé lich st ra do1 va y nghia cia ngay Quoc té Phu nir 8-3.

- K& dugc cau chuyén vé su gan két yéu thuong gitra cac thanh vién trong gia dinh bang cach s
sung hop roi.

- Thé hién tinh cam yéu thuong véi cac thanh vién trong gia dinh.
- Chia sé duoc két qua thyc hién nhiing vi¢c lam dé gén két cc thanh vién trong gia dinh.
2. Nang luec:

- Nang luc tu chu, tuy hoc: Tu ké duoc cau chuyén vé gia dinh
- Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Lam dugc hop roi ké chuyén.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Bao cdo duoc két qua thuc hién ké hoach Gan két yéu thuong.

3. Phim chit:

- Nhan 4i: Yéu thuong, quan tdm nhirng nguoi than trong gia dinh.
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- Trach nhiém: C6 y thirc gan két tinh cam giita cac thanh vién trong gia dinh.

- Cham chi: Tich cuc, chu dong tham gia cac hoat dong hoc tap va ren luyén.

IL Do dung day hoc
- K¢ hoach bai day, bai giang Power point.

- SGK va cac thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day.
III.Cac hoat dong day hoc

Hoat dong ciia gido vién

- GV cho HS hat mot bai hat vé tinh cam gia dinh.
- GV dan dat vao bai moi.

* Hoat dong 1: Panh gia két qua cudi tuan. (Lam
viéc theo to)

- GV moi 16p truong diéu hanh phan sinh hoat cudi
tuan: Panh gia két qua hoat dong cudi tuan.

- Lop trudng 1én diéu hanh ndi dung sinh hoat: Moi
céc t6 thao luan, tu danh gia két qua két qua hoat dong
trong tuan:

+ Sinh hoat nén nép.

+ Thi dua ctia doi co do to chirc.

+ Két qua hoat dong cac phong trao.

+ Mot sb noi dung phat sinh trong tuan...

- Lép trudong moi T6 trudng cac t6 bao cio.

- Lép trudng tong hop két qua va moi gido vién chu
nhiém nhan xét chung.

- GV nhan xét chung, tuyén duong. (Cé thé khen,
thudng,...tuy vao két qua trong tuan)

* Hoat dong 2: Ké hoach tuan t6i. (Lam viéc nhom
4 hoic theo td)

- GV yéu cau 16p Trudong (hodc 16p phod hoc tip)
trién khai ké hoach hoat dong tuan tGi. Yéu cau cac
nhom (t0) thao luan, nhan xét, bo sung cac ndi dung
trong ké hoach.

+ Thuc hién nén nép trong tuan.

+ Thi dua hoc tap t6t theo cham diém cua doi co do.

+ Thuc hién cac hoat dong cac phong trao.

- Lép truong bao céo két qua thao luan ké hoach va
mo1 GV nhan xét, gop y.

- GV nhan xét chung, thong nhét, va biéu quyét hanh

Hoat dong ciia hoc sinh

-calopcunghat.
- HS lang nghe.

- L6p trudng 1én diéu hanh phan sinh hoat
cubi tuan: Panh gia két qua hoat dong cudi
tuan.

- Moi cac nhém thdo luén, tu danh giad két
qua két qua hoat dong trong tuan.

- Céac to truong lan luot bao céo két qua
hoat dong cudi tuan.

- Lang nghe rat kinh nghiém.

- 1 HS néu lai n6i dung.

- Lép Truéng (hodc 16p pho hoc tap) trién
khai ké hoat dong tuan téi.

- HS thao luan nhém 4 hodc t6: Xem xét
cac ndi dung trong tuin téi, bd sung néu

can.

- M6t s6 nhém nhan xét, bo sung.



Hoat dong 3: Ké hoach giin két yéu thwong

- GV t6 chirc cho HS lam vi¢c ca nhan.

- GV yéu cau HS doc yéu cau ké hoach gian két yéu
thuong nhu SGK/T73 va thuc hién nhiém vu:

KEHOACH GAN KET YEU THUONG

ST Ténviéclhm  Thoi glan thue hign Db ding chn chudn bi
Banh sinh nhit

| Th chirc inh nhdt g Thi1hi T .
08 frang i

. Thchudnvincds  Buci i hdngngly

" ki viln rong gia dinh (saw ki cd nind dn 180

- GV moi HS trinh bay.
- GV nhén xét, tong hop v kién va tuyén duong

- GV néu yéu ciu va hudéng dan hoc sinh vé nha :

+ Chia sé nhimg ké hoach gan két yéu thwong minh
da l1ap vdi cac thanh vién trong gia dinh minh.

+ Chia sé viéc lam gan két tinh cam voi cac thanh
vién trong gia dinh.

- Nhan xét sau tiét day, dan do vé nha.

- HS 1am viéc ¢4 nhan.

- HS trinh bay.
- HS con lai lang nghe, nhan xét.

- Hoc sinh tiép nhan thong tin va yéu cau
dé vé nha Gng dung voi cic thanh vién
trong gia dinh.

- HS lang nghe.

Thuy Thanh, ngay 01 thang 3nam 2025
TM. TO CHUYEN MON

TO TRUONG

P

Lwong Thi Phwong Linh

NGUOI BIEN SOAN KHBD

!Llﬂ“l

r-ﬂui Ghu th\m. (nnm
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